
 

 
RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY „OŚMIORNICZKI” W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

 
7:00 – 8:30  schodzenie się dzieci do Przedszkola, zabawy swobodne w kącikach zainteresowań, zabawy integracyjne i ruchowe 

8:30 – 9:00 ŚNIADANIE  

9:00 –10:30  powitanie w kręgu, gimnastyka poranna, zajęcia edukacyjne tematyczne z podstawy programowej, zajęcia dodatkowe wg planu, pobyt na świeżym powietrzu 

11:00 -11:30 ZUPA  

11:30-13:30 zajęcia dodatkowe wg planu, zajęcia edukacyjne tematyczne, pobyt na świeżym powietrzu, zabawy swobodne  

13:30 – 14:00 DRUGIE DANIE  

14:00-14:30 zajęcia relaksacyjne, słuchowisko, trening uważności, swobodna zabawa relaksacyjna, wyciczenie 

14:30 – 15:00 zajęcia dodatkowe wg planu, zajęcia edukacyjne tematyczne, pobyt na świeżym powietrzu, zabawy swobodne  

15:00 – 15:30 PODWIECZOREK  

15:30 – 17:00 łączenie się grup, zabawy swobodne według zainteresowań dzieci, aktywność pozwalająca na odkrywanie, kreatywność, rozwijanie zainteresowań, pobyt na świeżym powietrzu, 

zajęcia porządkowe oraz oczekiwanie na przyjście rodziców 

 
 

ZAJĘCIA DODATKOWE DLA GRUPY „OŚMIORNICZKI” W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 
 

Zajęcia  poniedziałek wtorek środa  czwartek piątek 

 W każdym tygodniu      

Rytmika  10:00      

Grupowe zajęcia z logopedii       10:30 

Język angielski   10:15 10:15  10:15  

Kino       15:30 

 Pozostałe      

Sensoplastyka   Termin ustalany na bieżąco -  raz w miesiącu   

Warsztaty kulinarne  Termin ustalany na bieżąco -  raz w miesiącu   

 
  


