e

SNIADANIE:

chleb wiejski ) z thuszczem roslinnym, wedlina drobiowa, pomidor, kakao na
mleku sojowym )

\oh

o &)

1.gluten
6.soja

ZUPA:

zupa jarzynowa z fasolka i kasza peczak .9

1. gluten
9.seler

DRUGIE DANIE:

pieczony sznycel z indyka w panierce (13, ziemniaki, suréwka z marchewki i
selera z oliwa (9, kompot wieloowocowy z truskawka

ALERGENY:

1.gluten
3.jajko
9.seler

PODWIECZOREK:

banan

brak

SNIADANIE:

butka razowa o), konfitura porzeczkowa, czastki jabtek, napéj owsiany ¢

1.gluten

ZUPA:

krupnik z kasza orkiszowa i ziemniakami )

9.seler

DRUGIE DANIE:

pomidorowy sos bolonski z migsem z szynki wieprzowej, petnoziarnisty
makaron spaghetti (), zielony groszek, kompot z jabtek

ALERGENY:

1.gluten

PODWIECZOREK:

mus jablkowy z owocowo-orzechowym musli @

1.gluten
8.orzechy

SNIADANIE:

ptatki kukurydziane 1yna mleku owsianym @), chleb zytni razowy o) z tuszczem
roslinnym, jajko od wybieganej kurki ), papryka, herbata owocowa

1.gluten
3.jajko

ZUPA:

krem marchewkowo-dyniowy () z makarornem orzo ()

1.gluten
9.seler

DRUGIE DANIE:

pieczony kotlecik rybny z morszczuka (134, ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty z marchewka, kompot owocowy ze sliwkami

ALERGENY:

1.glu

ten z pszenicy
3.jajko
4.ryba

PODWIECZOREK:

koktajl kakaowo-bananowy na mleku kokosowym

brak

SNIADANIE:

kasza kukurydziana na mleku ryzowym z musem z jabtek , chleb jaglany ),
pasta warzywna, ogérek, herbata owocowa

1.gluten

ZUPA:

zupa kukurydziana z ziemniakami i mleczkiem kokosowym ()

9.seler

DRUGIE DANIE:

gotabek z ryzem i migsem drobiowym w kapuscie wtoskiej, sos pomidorowy ),
kalarepa do chrupania, kompot z wisni

ALERGENY:

1.gluten

PODWIECZOREK:

gruszka, chrupki kukurydziane

brak

SNIADANIE:

chleb wiejski @), pieczony pasztet drobiowy z cukinia ), ogorek kiszony, herbata
owocowa

1. gluten
3. jajko

ZUPA:

barszcz ukrainski z ziemniakami i drobna fasola 9

1.gluten
9.seler

DRUGIE DANIE:

kluseczki jaglane (13, polewa truskawkowa, czastki jabtek, kompot z jabtek

ALERGENY:

1.gluten
3.jajko

PODWIECZOREK:

kasza jaglana z dynia, cynamonem i pestkami stonecznika

brak

)

/\ Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do

jadtospisu podstawowego

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
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Niniejsze menu stanowi wiasno$¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



