1.gluten

SNIADANIE: | chleb wiejski 1)z mastem (7, ser z6lty ), pomidor, naturalne kakao na mleku () 7 mieko
ZUPA: j i 3 1. gluten
:|zupa jarzynowa z fasolka i kasza peczak .9 z 9.seler
Y]
o
DRUGIE DANIE: tofu w panierce (36, ziemniaki, suréwka z marchewki i selera z jogurtem naturalnym | 3 o
" | #9), kompot wieloowocowy z truskawka Psoa
PODWIECZOREK: | banan brak
SNIADANIE: | butka razowa gy z mastem ¢, konfitura porzeczkowa, czastki jabtek, mleko 7 7 Guten
ZUPA:| krupnik z kasza orkiszowa i ziemniakami 9 5 9.seler
w
o
o
omidorowy sos neapolitanski z ziolami, pelnoziarnisty makaron spaghetti o), E]
DRUGIE DANIE: | P wy poi p ty paghettio e 1.gluten
zielony groszek, kompot z jabtek
. . ) 1.gluten
PODWIECZOREK: | jogurt grecki (7 zZ owocowo-orzechowym musli (18 ;;,',",'5::,,
SNIADANIE ptatki kukurydziane @) na mleku ¢7), chleb zytni razowy ) z mastem ¢, jajko od tgluten
' . . . 7 P -Jajl
wybieganej kurki (p6t)s w sosie jogurtowo-koperkowym (7, papryka, herbata 7.mieko
ZUPA:| krem marchewkowo-dyniowy 9 z makarornem orzo o % T gluten
o
= .z . . 7 . . w
- 1.glute
DRUGIE DANIE: kotlecik warzywny z serem zéitym (137, zwr.nnlacz.ane puree (7, suréwka z kiszonej | 2 uten
kapusty z marchewka, kompot owocowy ze sliwkami 7.mieko
PODWIECZOREK: | koktajl kakaowo-bananowa na jogurcie naturalnym o) 7.mleko
. kasza manna na mleku z musem z jabtek (17, chleb jaglany ) z mastem (7, twarozek (, 1.gluten
SNIADANIE:| " T gluten
ogorek, herbata owocowa
ZUPA: | zupa kukurydziana z ziemniakami i mleczkiem kokosowym () z 9.seler
g
. = = 7 = PN . 2‘
DRUGIE DANIE: golqbke?{ zZryzem i soF:,ze.wwq w kapuscie wisokiej, sos pomidorowy ), kalarepa do +gluten
chrupania, kompot z wisni
PODWIECZOREK: | gruszka, chrupki kukurydziane brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (7, pasta warzywna, ogérek kiszony, kawa zbozowa na 1. gluten
mleku @7 7.mieko
ZUPA: | barszcz ukrainski z ziemniakami i drobna fasola (9 s 9.seler
A . . . &
DRUGIE DANIE: kluseczki l.enlwe z twarogiem (37), polewa jogurtowo-truskawkowa (7, czastki jabtek, |2 gluten
kompot wieloowocowy 7.mieko
PODWIECZOREK: | kasza jaglana z dynia, cynamonem i pestkami stonecznika brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czgsci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.




