Puychoth JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*

c’atulﬂq DLA DZIECI 1-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

chleb bezglutenowy z mastem (7, wedlina drobiowa, plasterki ogérka zielonego,

SNIADANIE:
satata lodowa, kakao na mleku (7

ZUPA: | barszcz czerwony z ziemniakami o)

7.mleko

9.seler

5
z
w
pon. .18.03 makaron bezglutenowy z sosem serowym zageszczonym maka bez glutenu %
DRUGIE DANIE: | (7, brokuly na ciepto z posypka z prazonych pestek stonecznika i dyni, kompot < 7.mieko
wieloowocowy z truskawka
PODWIECZOREK: banan brak
. chleb bezglutenowy z mastem (7, pasta z zielonego groszku, mozzarella (7, miks
SNIADANIE: glutenowy @ P 808 o 7.mleko
warzyw z rzodkiewka, mleko )
ZUPA: gladka zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym 5 ot
w
. . . . . o
wt. .71.03 kotlet mielony wieprzowo-wolowy bez bulki ), ziemniaczane puree 7, g
DRUGIE DANIE: | surowka z biatej kapusty z marchewka, koperkiem i sosem vinegrette, kompot < 7 meko
wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: gruszka, chrupki kukurydziane brak
. chleb bezglutenowy z mastem (», pieczony omlet z jajek od wybieganej kurki s, 3jajko
$NIADANIE: X 3 Fiajko.
plasterki buraczka, szczypiorek, mleko ¢7) ’
ZUPA: zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana ¢9) s Tymieko
’ w
Sr. .20.03 ! . . . 6
filet z kurczaka w tagodnym sosie barbecue (.10, kasza jaglana, suréwka z selera £ 3jajko
DRUGIE DANIE: | naciowego i zielonego ogoérka z czerwona cebulka i jogurtem naturalnym ), < T
kompot z jabtek Togerezyea
PODWIECZOREK: naturalny serek homogenizowane () z kawatkami brzoskwin 7.mieko
SNIADANIE: jaglanka na mleku z tartym jabtkiem i cynamonem ¢, cukiniowe placuszki 3jajko
' bezglutenowe (), twarozek (), zielona i zétta papryka, koperek, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA: | zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa ) E 9.seler
cew. .21.03 ¢
. . . . g
DRUGIE DANIE: gulaszz udel'( lndxka duszony z cebulka i czosrllklem .bez zageszczania, kasza | 3 orak
gryczana, ogérek kiszony, kompot owocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: wafle ryzowe, krem daktylowo-kakaowy brak
SNIADANIE: platki kukurydziane bezglutenowe na mleku 7, chleb bezglutenowy z 4ryba
"' mastem ¢7), pasta z pieczonego tososia (), pomidor, kietki, herbata owocowa 7-mieko
ZUpA: Zupa krem z zielonych warzyw (brokut, cukinia i zielony groszek) « z grzankami . asoler
' bezglutenowymi z
pt. .22.03 ¢
=}
<

pieczony kotlecik z kalafiora i cieciorki bezglutenowy zapiekany w
DRUGIE DANIE: | pomidorach ), ziemniaki, marchewka gotowana na parze z sezamem @1, kompot

wisniowy

PODWIECZOREK: koktajl bananowo-malinowy na maslance ()

3.jajko
11.sezam

7.mleko

*Nie jest przeznaczony dla oséb chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sg produkty zawierajgce gluten

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do [ e oo
jadtospisu podstawowego & i

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w calosci wymaga pisemnej zgody.




