
JADŁOSPIS PODSTAWOWY
DLA DZIECI 1- 6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

(gramatura posiłków dostosowana do zapotrzebowania energetycznego)

poƑ. .18.03

ŚNIADANIE:
chleb wiejski (1) z masłem (7), wędlina drobiowa, plasterki ogórka zielonego, 
sałata lodowa, naturalne kakao na mleku (7)

A
LE

R
G

EN
Y:

1.gluten
7.mleko

ZUPA: barszcz czerwony z ziemniakami (9) 9.seler

DRUGIE DANIE: 

makaron tricolore (1) z sosem serowym z serem cheddar (1,7), brokuły na ciepło z 
posypką z prażonych pestek słonecznika i dyni, kompot wieloowocowy z 
truskawką

1.gluten
7.mleko

PODWIECZOREK: banan brak

wƗ. .19.03

ŚNIADANIE:
chleb razowy (1) z masłem (7), pasta z zielonego groszku, mozzarella (7), miks 
warzyw z rzodkiewką, kawa zbożowa na mleku (1,7)

A
LE

R
G

EN
Y:

1.gluten
7.mleko

ZUPA:  gładka zupa pomidorowa z makaronem (1,9)
1.gluten
9.seler

DRUGIE DANIE: 
kotlet mielony wieprzowo-wołowy (1,3), ziemniaczane puree (7), surówka z białej 
kapusty z marchewką, koperkiem i sosem vinegrette, kompot wieloowocowy z 
porzeczkami

1.gluten
3.jajko

7.mleko

PODWIECZOREK: gruszka, chrupki kukurydziane brak

śr. .20.03

ŚNIADANIE:
chleb żytni razowy ze słonecznikiem (1) z masłem (7), pieczony omlet z jajek od 
wybieganej kurki (3,7), plasterki buraczka, szczypiorek, mleko (7)

A
LE

R
G

EN
Y:

1.gluten 
3.jajko

7.mleko

ZUPA: zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana (7,9)
7.mleko
9.seler

DRUGIE DANIE: 

filet z kurczaka w łagodnym sosie barbecue (6,10), kasza kuskus (1), surówka z 
selera naciowego i zielonego ogórka z czerwoną cebulką i jogurtem naturalnym 
(7), kompot z jabłek

1.gluten
6.soja

7.mleko
10.gorczyca

PODWIECZOREK: naturalny serek homogenizowany (7)  z kawałkami brzoskwiń 7.mleko

cƝƴ. .21.03

ŚNIADANIE:
jaglanka na mleku z tartym jabłkiem i cynamonem (7), cukiniowy chlebek z 
płatkami owsianymi (1,3), twarożek (7), zielona i żółta papryka, koperek, herbata 
owocowa

A
LE

R
G

EN
Y:

1.gluten
3.jajko

7.mleko

ZUPA: zupa ziemniaczana z fasolką szparagową (9) 9.seler

DRUGIE DANIE: 
gulasz z udek indyka duszony z cebulką i czosnkiem (1), kasza jęczmienna (1), 
ogórek kiszony, kompot owocowy ze śliwkami

1.gluten

PODWIECZOREK: pieczywo chrupkie (1), krem daktylowo-kakaowy 1.gluten

pƗ. .22.03

ŚNIADANIE:
płatki kukurydziane na mleku (1,7), chleb wieloziarnisty (1) z masłem (7), pasta z 
pieczonego łososia (4), pomidor, kiełki, herbata owocowa

A
LE

R
G

EN
Y:

1.gluten
4.ryba

7.mleko 

ZUPA:
zupa krem z zielonych warzyw (brokuł, cukinia i zielony groszek) (9) z 
grzankami (1)

1.gluten
9.seler

DRUGIE DANIE: 
pieczony kotlecik z kalafiora i cieciorki zapiekany w pomidorach (1,3), ziemniaki, 
marchewka gotowana na parze z sezamem (11), kompot wiśniowy

1.gluten
3.jajko

11.sezam

PODWIECZOREK: koktajl bananowo-malinowy na maślance (7) 7.mleko

Informacje szczegółowe zgodne z 
Rozporządzeniem 1169/2011 są 
umieszczane w dni robocze na 
stronie www.pychotkacatering.

pl/skład 

                   Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inż. Anna Motak 

Niniejsze menu stanowi własność firmy Jacek Książyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w części lub w całości wymaga pisemnej zgody.


