SNIADANIE: chleb wiejski o) z mastem ¢, wedlina drobiowa, plasterki ogérka zielonego, 1.gluten
"| satata lodowa, naturalne kakao na mleku (7 7-mieko
ZUPA: | barszcz czerwony z ziemniakami (o) . 9.seler
s
4
w
makaron tricolore ) z sosem serowym z serem cheddar a7, brokuly na cieploz | &
DRUGIE DANIE: | posypka z prazonych pestek stonecznika i dyni, kompot wieloowocowy z 2 Lo
truskawka
PODWIECZOREK: banan brak
NIADANIE: chleb razowy ) z mastem (), pasta z zielonego groszku, mozzarella (), miks 1.gluten
. . o 7.mleke
warzyw z rzodkiewka, kawa zbozowa na mleku (.7 mieke
. 3 1.gluten
ZUPA:| gfadka zupa pomidorowa z makaronem (9 S 9.seler
w
kotlet mielony wieprzowo-wotowy (13, ziemniaczane puree (7, suréwka z biatej g ©gluten
DRUGIE DANIE: | kapusty z marchewka, koperkiem i sosem vinegrette, kompot wieloowocowy z | < Jdaiko
porzeczkami
PODWIECZOREK: | gruszka, chrupki kukurydziane brak
SNIADANIE: chleb zytni razowy ze stonecznikiem () z mastem ¢7), pieczony omlet z jajek od ’gl’:j';:
"| wybieganej kurki ), plasterki buraczka, szczypiorek, mleko ) 7.mieko
ZUPA:| zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana () s Tymieko
z
w
) . . o
filet z kurczaka w tagodnym sosie barbecue (.10, kasza kuskus @), suréwka z § 1.gluten
DRUGIE DANIE: | selera naciowego i zielonego ogérka z czerwong cebulka i jogurtem naturalnym | < P,
), kompot z jabtek Togorezyea
PODWIECZOREK: | naturalny serek homogenizowany (7 z kawatkami brzoskwin 7.micko
jaglanka na mleku z tartym jabtkiem i cynamonem ), cukiniowy chlebek z ©giuten
SNIADANIE: | ptatkami owsianymi (3, twarozek (), zielona i z6tta papryka, koperek, herbata Jaiko
owocowa
ZUPA:| zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa % 9.seler
Q
[4
ulasz z udek indyka duszony z cebulka i czosnkiem @), kasza jeczmienna @), E]
DRUGIE DANIE: | 5354 % U y y N : @ Je & 2 1giuten
ogorek kiszony, kompot owocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: | pieczywo chrupkie (), krem daktylowo-kakaowy 1.gluten
; tatki kukurydziane na mleku @7, chleb wieloziarnis z mastem (7, pasta z 1.gluten
SNIADANIE: | P! ryczia SRt a7, 1 ty m ™ P ryba
pieczonego tososia @, pomidor, kietki, herbata owocowa 7.mieko
ZuUpA:| Zupa krem z zielonych warzyw (brokut, cukinia i zielony groszek) ¢ z 5 1.gluten
'| grzankami () : 9-seler
4
&
pieczony kotlecik z kalafiora i cieciorki zapiekany w pomidorach (3, ziemniaki, 2 1.gluten
DRUGIE DANIE: . 3 jajko
marchewka gotowana na parze z sezamem 1), kompot wisniowy 11.sezam
PODWIECZOREK: | koktajl bananowo-malinowy na maslance () 7.mieko

Informacje szczegétowe zgodne z

Rozporzadzeniem 1169/2011 sa

umieszczane w dni robocze na
stronie www.pychotkacatering.

pl/sktad

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.
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Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak




