JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*

DLA DZIECI 1-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA
(gramatura positkéw dostosowana do zapotrzebowania energetycznego)

pon. .15.09

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

chleb bezglutenowy z mastem (), naturalny serek kanapkowy 7, pomidor, szczypiorek,
naturalne kakao na mleku ¢

gladka zupa pomidorowa z ryzem zabielana (7.9

filet z kurczaka w zlocistej marynacie, ziemniaczne puree (), suréwka z buraczkéw,
kompot wieloowocowy z wisniami

kisiel cytrynowo-pomaranczowy, chrupki kukurydziane

ALERGENY:

7.mleko

7.mleko
9.seler

7.mleko

7.mleko

wt. .76.09

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

ptatki ryzowe na mleku 7, chleb bezglutenowy z mastem ¢7), pasta z morszczuka (),
ogorek kiszony, herbata owocowa

zupa groszkowa z ziemniakami ()

makaron bezglutenowy z kiszona kapusta oraz mi¢gsem z szynki, mini marchewki na
ciepto, kompot wieloowocowy z rabarbarem

koktajl bananowo-kakaowy na jogurcie naturalnym

ALERGENY:

4ryba

7.mleko

9.seler

brak

brak

Sr. .12.04

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

chleb bezglutenowy z mastem (7, pasta jajeczna z majonezem ), pomidor, kietki, mleko
@

botwinka z ziemniakami zabielana (.9

gulasz wieprzowo-wolowy z papryka bez zageszczania, kasza gryczana, plasterki
ogorka kiszonego, kompot z jabtek

twarozkowa panna cotta (7, mus truskawkowy

ALERGENY:

3.jajko
7.mleko
9.seler

7.mleko
9.seler

brak

7.mleko

czw. .18.09

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

owsianka bezglutenowa na wodzie z rodzynkami i stonecznikiem, chleb
bezglutenowy, naturalny serek kanapkowy (7, rzodkiewka, herbata owocowa

zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa o)

gulasz wieprzowo-wolowy z papryka bez zageszczania, kasza gryczana, ogérek
kiszony do chrupania, kompot z jabtek

smoothie brzoskwiniowe na ttoczonym soku jabtkowym

ALERGENY:

7.mleko

9.seler

brak

brak

pt. . 17.09

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

chleb bezglutenowy z mastem (7, paréwka z szynki, dip pomidorowy, papryka, mleko
Y]

krupnik z kasza jaglang i ziemniakami )

kopytka bezglutenowe w trzech smakach: tradycyjne, buraczkowe i szpinakowe
), S0s pomidorowy, zielony groszek, kompot wielowocowy z gruszkami

czastki jablek i gruszek

ALERGENY:

7.mleko

9.seler

3.jajko

brak

*Nie jest przeznaczony dla oséb chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sa produkty zawierajgce gluten
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Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego

y ///

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w calosci wymaga pisemnej zgody.




