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SNIADANIE:

chleb wiejski 1) z mastem ¢7), naturalny serek kanapkowy (), pomidor, szczypiorek,
naturalne kakao na mleku ¢

1.gluten
7.mleko

ZUPA:

gtadka zupa pomidorowa z ryzem zabielana ¢

7.mleko
9.seler

DRUGIE DANIE:

jajko sadzone ), ziemniaczne puree (7, suréwka z buraczkéw, kompot wieloowocowy z
wisniami

ALERGENY:

3. jajko
7.mleko

PODWIECZOREK:

kisiel cytrynowo-pomaranczowy, chrupki kukurydziane

brak

SNIADANIE:

ptatki ryzowe na mleku @7, chleb graham ) z mastem 7, pasta warzywna, ogérek
kiszony, herbata owocowa

1.gluten
7.mleko

ZUPA:

zupa groszkowa z ziemniakami (9

9.seler

DRUGIE DANIE:

lazanki z kiszona kapusta oraz soczewica (1), mini marchewki na ciepto, kompot
wieloowocowy z rabarbarem

ALERGENY:

1.gluten

PODWIECZOREK:

koktajl bananowo-kakaowy na jogurcie naturalnym

7.mleko

SNIADANIE:

chleb ziarnisty o) z mastem ¢, pasta jajeczna z majonezem (), pomidor, kietki, mleko (7

1.gluten
3.jajko
7.mleko

ZUPA:

botwinka z ziemniakami zabielana @9

7.mleko
9.seler

DRUGIE DANIE:

stodko-kwasny sos z cieciorka, ananasem i pomidorami, zotty ryz z kurkuma, suréwka
z kapusty pekinskiej z natka pietruszki, kompot owocowy ze §liwkami

ALERGENY:

brak

PODWIECZOREK:

serek twarogowy () z musem truskawkowym

7.mleko

SNIADANIE:

ptatki zytnie na mleku z rodzynkami i stonecznikiem @7, chleb dyniowy ) z mastem ¢,
naturalny serek kanapkowy (7, rzodkiewka, herbata owocowa

1.gluten
3.jajko
7.mleko

ZUPA:

zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa

9.seler

DRUGIE DANIE:

gulasz warzywny z zielonym groszkiem i papryka o), kasza gryczana, ogérek kiszony
do chrupania kompot z jabtek

ALERGENY:

1.gluten

PODWIECZOREK:

smoothie brzoskwiniowe na ttoczonym soku jabtkowym

brak

SNIADANIE:

chleb zytni razowy o) z mastem ¢, paréwka sojowa ), dip pomidorowy, papryka, kawa
zbozowa na mleku @7

1.gluten
6.soja
7.mleko

ZUPA:

krupnik z kasza orkiszowa i ziemniakami (1,9

9.seler

DRUGIE DANIE:

kopytka w trzech smakach: tradycyjne, buraczkowe i szpinakowe (13, Sos serowy z serem
cheddar ¢7), zielony groszek, kompot wielowocowy z gruszkami

ALERGENY:

1.gluten
3. jajko
7.mleko

PODWIECZOREK:

czastki jabtek i gruszek

brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego

Uow i

Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czgsci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.




