Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£731.03.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemie
Iniane pestki dyni

Oliwa 5g
Plasterki szynki wieprzowej 20g

Sktadniki: Migso wieprzowe, sél, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozoy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ogorek kiszony 20g
Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Jabtko 2 szt

Herbata malinowa z zurawing 150ml|
Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%),owoc
dzikiej rozy, aromaty naturalne

Zupa
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
ziemniakami 300ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki fasolka szparagowa marchew pietruszka
korzen por koperek pietruszka natka lubczyk

Obiad

Makaron swiderki 120g

Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna, sol

Sos neapolitanski z czerwona soczewica
120g

Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sél, regulator kwasowosci)
czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka korzen cebula czosnek
olej rzepakowy

Suréwka z kapusty z marchewka i
koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta biata marchew koperek olej rzepakowy
Woda ze swieza mieta 150ml
Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek

Jogurt weganski z suszona zurawing i
pestkami dyni 150g

Sktadniki: mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka bobu, weganskie
kultury bakterii jogurtowych, pestki dyni, suszona zurawina

£701.04.2025 Wtorek

| Sniadanie
Chleb Baltazar 60g

Sktadniki: woda maka_pszenna suszony zakwas zytni (maka_zytnia woda)
ptatki ziemniaczane stod jeczmienny len sezam sl stonecznik_czosnek
nasiona czarnuszki

Oliwa 5g
Pasta z cukinii i stonecznika 30g

Sktadniki: cukinia nasiona stonecznika oliwa z oliwek oregano

Ogérek zielony20g

Banan 2 szt

Herbata dzika réza 150ml
Sktadniki: Owoc dzikiej rézy (66%), kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny

Zupa
Krem z dyni 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki dynia marchew pietruszka korzen por pestki
dyni
Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham_(maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850
drozdze,sél)

Obiad
Pieczona piers$ z kurczaka w sosie wtasnym
50g

Sktadniki: piers z kurczaka, olej rzepakowy, czosnek stodka papryka
tymianek, oregano,

Kasza peczak 120g
Groszek gotowany na parze 60g
Sktadniki: zielony groszek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-wisniowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka wisnie

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 70g

Sktadniki: maka pszenna babka jajowata marchew olej rzepakowy
rodzynki proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan
sodu, difosforan disodowy, maka pszenna)

Menu bez mleka i jaj 31.03-04.04.2025

£902.04.2025 Sroda - Dzien
pieczonego jabtka
| Sniadanie

Chleb zytni ze stonecznikiem 60g

Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) sol drozdze stdd jeczmienny nasiona stonecznika

Iniane pestki dyni

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g
Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sol

morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Pétmisek kolorowych warzyw (roszponka,
pomidorki koktajlowe, papryka) 40g
Kakao na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% prosze

Zupa
Barszcz ukrainski z drobna fasolka 300ml

Sktadniki: Woda, ziemniaki buraki, zakwas z buraka (burak czosnek woda
s6l), fasolka biata pietruszka korzen, lubczyk majeranek

Obiad
Rybne frytki z dorsza 2 szt

©103.04.2025 Czwartek

| Sniadanie
Jaglanka na mleku owsianym

bezglutenowym z suszonymi figami 150ml
Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kasza jaglana suszone figi
Chleb graham 30g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 _drozdze,sol
Oliwa 5¢g

Szynka z piersi indyka (wyréb wiasny) 20g
Sktadniki: piers z indyka oliwa z oliwek sl pieprz rozmaryn

Stupki marchewki 20g

Herbata gruszka z jabtkiem 150ml|

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa
Krem z biatych warzyw 300ml

Sktadniki: ziemniaki, kalafior, por, cebula, pietruszka korzen,, czosnek,
oliwa z oliwek,cytryna (sok), gatka muszkatotowa

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham_(maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850

drozdze,sél)

Obiad

Nalesniki z polewa truskawkowa z

Sktadniki: filet z dorsza, maka pszenna_butka tarta (maka pszenna woda iogurtem Wegaﬁskim 2 szt

drozdze sol), papryka stodka czosnek tymianek olej rzepakowy
Ziemniaki puree 150g

Sktadniki: ziemniaki woda

Surdéwka z kiszonej kapusty 60g

Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta kiszona, sél, marchew) marchew
koperek olej rzepakowy

Kompot gruszkowo-jabtkowy 150ml

Sktadniki: woda gruszki jabtko

Podwieczorek

Ciasto z jabtkiem i cynamonem 70g

Sktadniki: maka pszenna babka jajowata jabtko olej rzepakowy cynamon
proszek do pieczenia (substancja spulchniajgca: wodoroweglan sodu,
difosforan disodowy, maka pszenna)

Sktadniki: maka pszenna mleko owsiane bezglutenowe babka jajowata
woda olej rzepakowy/ jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%,
skrobia, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) truskawki

Suréwka z marchewki 60g

Sktadniki: marchew olej rzepakowy

Woda z melisa i pomaraincza 150m|

Sktadniki: woda swieza melisa pomarancza

Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko,banan,marchew)
150ml

Sktadniki: jabtko banan marchew woda

Domowa granola do posypania 30g

04.04.2025 Piagtek

| Sniadanie
Chleb razowy 60g

Sktadniki: maka zytnia, zakwas zytni (maka, zytnia woda) woda, maka
Zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytne, maka pszenna,
sol, drozdze, kwas askorbinowy)

Oliwa 5¢g

Pasta z soczewicy z pieczona marchewka |
oregano 30g

Sktadniki: czerwona soczewica sucha marchew oliwa z oliwek oregano
Ogorek kiszony 20g

Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Szczypiorek 5g

Jabtko V2 szt

Herbata truskawka z poziomka 150m|
Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300ml

Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por

Obiad

Gulasz z szynki wieprzowej 120g

Sktadniki: fopatka wieprzowa passata pomidorowa (pomidory, sél,
regulator kwasowosci) koncentrat pomidorowy (pomidory 100%) cebula
czosnek stodka papryka sol pieprz

Ziemniaki puree 1509

Sktadniki: ziemniaki woda

Buraczki gotowane na parze 60g
Sktadniki: buraki olej rzepakowy

Woda ze swieza mieta 150ml
Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek
Jogurt weganski zmiksowany z wisniami
150ml

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych), wisnie

Sktadniki: ptatki owsiane (owies) stonecznik pestki dyni suszona zurawina Chrupkl kUkurdeIane 1 Og

miod

Sktadniki: kaszka kukurydziana






