Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B 31.03.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemie
Iniane pestki dyni

Masto 5g

Sktadniki: sSmietanka pasteryzowana, zawartosc ttuszczu mlecznego 83 %

Plastry sera z6ttego 20g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sd|, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Ogorek kiszony 20g
Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Jabtko 2 szt

Herbata malinowa z zurawing 150ml|
Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%),owoc
dzikiej rozy, aromaty naturalne

Zupa
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa

ziemniakami 300m|

Sktadniki: woda, ziemniaki fasolka szparagowa marchew pietruszka
korzen por koperek pietruszka natka lubczyk $Smietanka 30% (mleko)

Obiad
Makaron swiderki120g

Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna, s6l

Sos neapolitanski z czerwona soczewica
1209

Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sol, regulator kwasowosci)

czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka korzen cebula czosnek
olej rzepakowy

Suréwka z kapusty z marchewka i
koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta biata marchew koperek olej rzepakowy
Woda ze Swieza mieta 150ml
Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek

Jogurt naturalny z suszona zurawing i
pestkami dyni 150g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) ,
pestki dyni, suszona zurawina

£101.04.2025 Wtorek
| Sniadanie
Chleb Baltazar 60g

Menu wegetarianskie 31.03-04.04.2025

E 02.04.2025 5roda - Dzien pieczonego jabtka 503.04.2025 Czwartek

| Sniadanie
Chleb zytni ze stonecznikiem 60g

Sktadniki: woda maka_pszenna suszony zakwas zytni (maka_Zytnia woda) Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia

ptatki ziemniaczane stod jeczmienny len sezam s6l stonecznik_czosnek
nasiona czarnuszki

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 % Sktadniki: émietanka pasteryzowana, zawarto$¢ thuszczu mlecznego 83 %

Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt (mleko Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii)
Ogérek zielony 20g
Banan 2 szt

Herbata dzika réza 150ml
Sktadniki: Owoc dzikiej rézy (66%), kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny

Zupa
Krem z dyni 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki dynia marchew pietruszka korzen pestki dyni
Smietanka 30% (mleko)

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham_(maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850

drozdze,sol)

Obiad

Placuszki z cukinii w sosie z warzyw
korzeniowych 50g

Sktadniki: cukinia jaja maka pszenna olej rzepakowy marchew pietruszka
korzen czosnek koperek

Kasza peczak 120g
Groszek gotowany na parze 60g
Sktadniki: zielony groszek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-wisniowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka wisnie

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 70g

Sktadniki: maka pszenna jaja marchew olej rzepakowy rodzynki proszek
do pieczenia (substancja spulchniajgca: wodoroweglan sodu, difosforan
disodowy, maka pszenna)

woda) sol drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika
Iniane pestki dyni

Masto 5g
Plastry sera z6ttego 20g

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Pétmisek kolorowych warzyw (roszponka,
pomidorki koktajlowe, papryka) 40g
Kakao 150ml

Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao

Zupa
Barszcz ukrainski z drobna fasolka 300ml

Sktadniki: Woda, ziemniaki buraki, zakwas z buraka (burak czosnek woda

s6l), fasolka biata pietruszka korzen, lubczyk majeranek Smietanka 30%
(mleko)

Obiad

Warzywne kotleciki z ciecierzycy i
kukurydzy 2 szt

Sktadniki: ciecierzyca sucha kukurydza gotowana maka pszenna jaja
koperek brokut oregano

Ziemniaki puree 150g

Sktadniki: ziemniaki $mietanka 30% (mleko) mleko masto(Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %)

Surowka z kiszonej kapusty 60g

Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta kiszona, sél, marchew) marchew
koperek olej rzepakowy

Kompot gruszkowo-jabtkowy 150ml
Sktadniki: woda gruszki jabtko

Podwieczorek

Ciasto z jabtkiem i cynamonem 70g

Sktadniki: maka pszenna jaja jabtko olej rzepakowy cynamon proszek
do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu, difosforan
disodowy, maka pszenna)

| Sniadanie
Owsianka z suszonymi figami 150ml
Sktadniki: mleko 3,2%tt ptatki owsiane (owies) suszone figi

Chleb graham 30g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 _drozdze,sol
Masto 5g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Hummus z czarnuszka 20g
Sktadniki: ciecierzyca pasta tahini(sezam) czosnek czarnuszka oliwa z
oliwek cytryna (sok)

Stupki marchewki 20g
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml|

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa
Krem z biatych warzyw 300ml

Sktadniki: ziemniaki, kalafior, por, cebula, pietruszka korzen,, czosnek,
oliwa z oliwek,cytryna (sok), Smietanka 30% (mleko) gatka muszkatotowa

Groszek ptysiowy 10g

Sktadniki: jaja Swieze maka pszenna olej rzepakowy sol

Obiad

Nalesniki z serem i polewa truskawkowa 2

szt
Sktadniki: maka pszenna mleko jaja woda olej rzepakowy/ ser biaty (
mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych) truskawki

Suréwka z marchewki 60g

Sktadniki: marchew olej rzepakowy

Woda z melisa i pomaraincza 150ml|

Sktadniki: woda swieza melisa pomarancza

Podwieczorek
Mus owocowy (jabtko,banan,marchew)
150ml

Sktadniki: jabtko banan marchew woda

Domowa granola do posypania 30g

Sktadniki: ptatki owsiane (owies) stonecznik pestki dyni suszona zurawina
miéd

04.04.2025 Piagtek
| Sniadanie
Chleb razowy 60g

Sktadniki: Sktadniki: maka zytnia, zakwas zytni (maka, zytnia woda) woda,
maka zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytne, maka
pszenna, sol, drozdze, kwas askorbinowy)

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Jajko gotowane na twardo 1 szt

Ogorek kiszony 20g

Sktadniki: ogorki, woda, sél, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Szczypiorek 59

Jabtko V2 szt

Herbata truskawka z poziomka 150m|

Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por $mietanka 30% (mleko)

Obiad
Gulasz z drobna biala fasolka 120g

Sktadniki: biata fasolka drobna passata pomidorowa (pomidory, sol,
regulator kwasowosci) koncentrat pomidorowy (pomidory 100%) cebula
czosnek stodka papryka sol pieprz

Ziemniaki puree 1509

Sktadniki: ziemniaki mleko $mietanka 30% (mleko) so!

Buraczki gotowane na parze 60g

Sktadniki: buraki olej rzepakowy

Woda ze swieza mieta 150ml
Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek

Jogurt naturalny zmiksowany z wisniami
150ml

Sktadniki: jogurt naturalny( mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe
kultury bakterii) , wisnie

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana







