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£312.05.2025 Poniedziatek £313.05.2025 Wtorek £114.05.2025 $roda £315.05,2025 Czwartek 16.05.2025 Piatek
| Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie
Chleb zytni ze stonecznikiem 60g Chleb wieloziarnisty 60g Chleb zytni z marchewka 60g Chleb zytni 60g Chleb razowy 60g
Sk&adnik'i: mak.a g tnia v.voda n.aturalny z.akwas chlebow (maka_zytnia  Sktadniki: mak? pszenna maka_zyt: 'nia suchy %akwas z pszepicy Fiur‘um Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, woda) Skbadnikli: mqk.a ?ytni'a vyoda n.aturalny zakwas chlebowy (maka_zytnia ?k&ac.iniki: maka_zytnia zakwas¥ iﬂni (maka zytnia, wo_da) .woda maka
wod.a) sol drozdze stod jeczmienny nasiona stonecznika ‘(rﬁaka z psttgglcy. durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemie maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu wod.a) s6l drozdze stod jeczmienny zytnia razg\:v: elfzt.rak:(siodu |kgczt)rp|ennego , otreby zytnie, maka
Oliwa 59 galr:e pes 5\ yni jeczmiennego, otreby zytnie, s6|, drozdze, $rodek do przetwarzania Oliwa Sg T' 5‘; rozdze, kwas askorbinowy
Pasta z fasoli z tymiankiem i rzodkiewka fwa 59 Lo maki : kwas askorbinowy. Pasta z cukinii i stonecznika 30g wa>g 3
309 PIaStry sera weganSklego 209 Oliwa 59 Sktadniki: cukinia nasiona stonecznika oliwa z oliwek oregano Szynka Z piersi kurczaka (werb th“Y)
Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sol 2 clei o A 2 .
Sktadniki: biata fasola sucha tymianek oliwa z oliwek cebula )majeranek morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, Jogurt WeganSkl z brzoskwiniami (werb Pomidor 209 ZOg
rzodkiewka regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12 WIaSny) 309 Kakao na mleku owsianym Sktadniki: pier$ z kurczaka oliwa z oliwek sl pieprz rozmaryn
Jabtko 2 szt i i i Sktadniki: jogurt weganiski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka Po6tmisek k°|°rOWYCh warzyw(roszponka,
odkiewka ze szczypiorkiem 25g gur ! kre bezglutenowym 150ml
Herbata malinowa z zurawing 150ml Gruszka 1/2szt b":“' Wle(ga”sk‘e k“‘;:ry bakterii jogurtowych) brzoskwinie Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% proszek pomidorki koktajlowe, papryka) 45g
Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%), , . Stupki marchwi 20 . .
owoc daikiej f62y, aromaty naturalne. Herbata Lesne co nieco 150m| P A 9 . Herbata gruszka z jabtkiem 150ml
Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc jezyny (10%), aromaty, lié¢ stewii, Herbata Idznemy na JBQOdy 150ml Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
owoc poziomki (0,1%) Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lié¢ stewii, owoc naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lié¢ jezyny
boréwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Krupnik z perlowa kasza jeczmienna 300m| Zupa pomidorowa z ryzem 300ml| Botwinka z ziemniakami 300ml| Zalewajka babci Ani 300ml Wiosenna zupka ze szparagami  300m|
Sktadniki: woda ziemniaki kasza jeczmienna pertowa (jeczmient) marchew Sktadniki: pomidory pelati (pomidory bez skorki 60%, sok pomidorowy, — Sktadniki: woda, ziemniaki botwina marchew pietruszka korzen sok z Sktadniki: woda, ziemniaki zeberka wedzone wieprzowe korzeri zakwas Sktadniki: woda ziemniaki zielone szparagi marchew pietruszka korzen
pietruszka korzen lubczyk majeranek regulator kwasowosci: kwas cytrynowy) koncentrat pomidorowy cytryny koperek gryczany (woda maka_gryczana 10% naturalna sol kamienna ktodawska)  fasolka szparagowa por koperek
(pomidory 100%) woda marchew ryz pietruszka, korzen por pieprz lis¢ czosnek ziele angielskie li$¢ laurowy majeranek
laurowy ziele angielskie
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Makaron spaghetti 120g Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym Rybne frytki z dorsza 4 szt Comberki z kurczaka pieczone w piecu 50g Domowe kopytka 120g
Sktadniki: maka z pszenicy durummaka pszenna, 509/50m| Sktadniki: filet z dorsza, maka pszenna_butka tarta (maka pszenna woda Sktadniki: uda trybowane z kurczaka czosnek tymianek stodka papryka  Sktadniki: maka ziemniaczana ziemniaki woda olej rzepakowy
Sos neapolitanski Z cZerwona soczeWica i ki topatka wieprzowa marchew cebula Bulk Jenicajolej CT0202¢ 0. papryka stodka czosnek tymianek olej rzepakowy Ziemniaki gotowane 150 Polewa kokosowo-truskawkowa 80m|
Sktadi opatka wieprzowa marchew cebula_Butka tarta (pszenica)olej .
warzywami 1 209 rzepakowy mleko owsiane bezglutenowe brokuty koperek RYZ 1209 Suréwka z mlodej kapusty bia}ej z Zkisdnikizjogul;t vleglytaﬁsk:)(:l\eﬁz.ko kc:tkosovpe) ?5,8:/0, s:robia, biatka
F4 F4 H , We NSKI n ull W) i \WKI
Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sdl, regulator kwasowosci) Kasza bulgur 1209 Satatka z ogorkow klszonych 609 marchewka 609 o ’ega se Ky batde Jog:‘ ,0, yem st
czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka korzen cebula czosnek s 73 k k t k' 2 k' . 60 Sktadniki: ogorek kiszony( ogorki, woda, sdl, chrzan, koper, czosnek, ziele Surowka z marCheWkl 1 Jab"(a 609
. . urowka z kapusty pekinskiej g el . Sktadniki: mtoda kapusta marchew koperek olej rzepakowy Sktadniki: marchew jabtko olej rzepako
oregano bazylia olej rzepakowy Sktadniki: - d angielskie, gorczyca) olej rzepakowy - J ) rzepakowy
adniki: kapusta pekinska marchew koperek olej rzepakowy Kompot jablkowo truskawkowy 1 SOmI w d li . L 150 |
. i - oda Zz melisg | pomarancz m
Woda z cytryna 150ml Kompot jabtkowo-rabarbarowy 150ml Woda z mieta 150m!| Sktadniki: woda jabtka truskawki N ) 3 ) p ) 2
Sktadniki: woda cytryna Sktadniki: woda jabtka rabarbar Sktadniki: woda mieta Sktadniki: woda melisa Swieza pomararicza
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Rézowe smoothie 150ml Budyh z musem truskawkowym 150g Mini Margherita 1szt Chatka BMJ z konfitura wiSniowa 60g Chlebek chrupki 10g
Sktadniki: woda banan maliny czarne jagody jabtko jezyny czerwona Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe maka ziemniaczana truskawki  Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sél, regulator kwasowosci) Sktadniki: maka pszenna woda , olej rzepakowy cukier ,drozdze Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
porzeczka maka pszenna oliwa z oliwek drozdze woda sol cukier marchew konfitura wisniowa: wisnie, pektyna jabtkowa pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina
Wafle ryiowe —Iog mozzarella weganska (woda, olej kokosowy (21%), skrobia, skrobia Pasta z bialej fasoli z cebulka
- modyfikowana, s6l morska, ekstrakt z jarzebu pospolitego, aromaty, ’
Sktadniki: ryz brazowy regulator kwasowosci(kwas cytrynowy), ekstrakt z oliwek, barwnik (beta- majeranklem | jablklem 309

karoten), witamina b12)bazylia oregano Sktadniki: biata fasola sucha cebula jabtko majeranek oliwa z oliwek






