( Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£112.05.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb zytni ze stonecznikiem 60g
Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka_zytnia
woda) sol drozdze stod jeczmienny nasiona stonecznika

Masto 5g

113.05.2025 Wtorek
| Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) sl woda nasiona stonecznika siemie

Iniane pestki dyni

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 % Masto 59

Kremowy twarozek z rzodkiewka 30g
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) rzodkiewka

Jabtko 2 szt
Herbata malinowa z zurawing 150ml

Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%),
owoc dzikiej rézy, aromaty naturalne.

Zupa
Krupnik z perlowa kasza jeczmienna 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki kasza jeczmienna pertowa (jeczmien) marchew Sktadniki: pomidory pelati (pomidory bez skorki 60%, sok pomidorowy,

pietruszka korzen lubczyk majeranek

Obiad

Makaron spaghetti 120g

Sktadniki: maka z pszenicy durummaka pszenna,

Sos neapolitanski z czerwona soczewica i
warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sél, regulator kwasowosci)

czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka korzen cebula czosnek
oregano bazylia olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek
Rézowe smoothie 150ml

Sktadniki: woda banan maliny czarne jagody jabtko jezyny czerwona
porzeczka

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz bragzowy

Sktadniki: sSmietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Plastry sera z6ttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sd|, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
Rzodkiewka 25g

Gruszka 1/2szt

Herbata Lesne co nieco 150ml|

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc jezyny (10%), aromaty, lis¢ stewii,

owoc poziomki (0,1%)

Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem 300m|

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy) koncentrat pomidorowy

(pomidory 100%) woda marchew ryz pietruszka, korzen por Smietanka

30% (mleko)_pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie
Obiad

Kotleciki jajeczne w sosie koperkowym
50g/50ml

Sktadniki: maka pszenna jaja ziemniaki cebula marchew czosnek

tymianek stodka papryka marchew cebula Butka tarta (pszenica)olej

rzepakowy Smietanka 30% (mleko ) koperek
Kasza bulgur 120g
Surowka z kapusty pekinskiej 60g

Sktadniki: kapusta pekifiska marchew koperek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-rabarbarowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka rabarbar

Podwieczorek
Budyn $mietankowy z musem
truskawkowym 150g

Sktadniki: mleko $mietanka 30% (mleko) maka pszenna truskawki

Menu wegetarianskie 12-16.05.2025

£114.05.2025 Sroda

| Sniadanie

Chleb zytni z marchewka 60g

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, woda)
maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do przetwarzania
maki : kwas askorbinowy.

Masto 59

Sktadniki $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego83%
Twarozek z brzoskwiniami wyrsb wiasny) 30g
Sktadniki: ser biaty ( mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych)

jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury
bakterii) brzoskwinie

Stupki marchwi 20g

Herbata Idziemy na jagody 150ml
Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc
boréwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

Zupa

Botwinka z ziemniakami 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki botwina marchew pietruszka korzen sok z
cytryny koperek $mietanka 30% (mleko)

Obiad

Warzywne kotleciki z ciecierzycy i
kukurydzy 2 szt

Sktadniki: ciecierzyca sucha kukurydza gotowana maka pszenna jaja
koperek brokut oregano

Ryz 120g

Satatka z ogorkow kiszonych 60g

Sktadniki: ogorek kiszony( ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele
angielskie, gorczyca) olej rzepakowy

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek
Mini Margherita 1szt

Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sol, regulator kwasowosci)
maka pszenna oliwa z oliwek drozdze woda sol cukier marchew
mozzarella (mleko sol kultury bakterii mlekowych) bazylia oregano

£115.05,2025 Czwartek
| Sniadanie
Chleb zytni 60g

Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka_zytnia
woda) sol drozdze stdd jeczmienny

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Jajko gotowane na twardo 1szt

Pomidor 20g

Kakao 150ml

Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao

Zupa
Zalewajka babci Ani 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki marchew pietruszka korzen zakwas pszenny
(woda, maka pszenna) czosnek ziele angielskie lis¢ laurowy majeranek
$mietanka 36% (mleko)

Obiad

Panierowany kotlecik z kalafiora 50g

Sktadniki kalafior zielona soczewica maka pszenna jaja mleko cytryna
(sok)

Ziemniaki gotowane 150g
Suréwka z mtodej kapusty biatej z
marchewka 60g

Sktadniki: mtoda kapusta marchew koperek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-truskawkowy 150ml|

Sktadniki: woda jabtka truskawki

Podwieczorek

Chatka z konfitura wisniowa 60g
Sktadniki: maka pszenna woda, jaja , olej rzepakowy, cukier ,drozdze,
konfitura wisniowa: wisnie, pektyna jabtkowa

16.05.2025 Piatek
| Sniadanie
Chleb razowy 60g

Sktadniki: maka_zytnia zakwasy zytni (maka Zytnia, woda) woda maka

zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego , otreby zytnie, maka
pszenna, s, drozdze, kwas askorbinowy

Masto 5g

Sktadniki: sSmietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Plastry sera z6ttego 20g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Pétmisek kolorowych warzyw(roszponka,
pomidorki koktajlowe, papryka) 45g
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa
Krupnik z perlowa kasza jeczmienna 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki kasza jeczmienna pertowa (jeczmien) marchew
pietruszka korzen lubczyk majeranek

Obiad

Pampuchy 2szt
Sktadniki: maka pszenna jaja drozdze woda cukier sol,

Polewa jogurtowo-truskawkowa 80m|

Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka,

zywe kultury bakterii) truskawki

Suréwka z marchewki i jabtka 60g
Sktadniki: marchew jabtko olej rzepakowy

Woda z melisa i pomarancza 150ml|

Sktadniki: woda melisa $wieza pomarancza

Podwieczorek

Chlebek chrupki 10g
Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina

Pasta z bialej fasoli z cebulka,
majerankiem | jabtkiem 30g

Sktadniki: biata fasola sucha cebula jabtko majeranek oliwa z oliwek






