Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. Menu bez mleka i jaj 19-23.05.2025

£119.05.2025 Poniedziatek £120.05.2025 Wtorek £121.05.2025 Sroda [5922.05.2025 Czwartek 323.05.2025 Piatek
| Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60g Chleb graham 60g Chleb zytni z marchewka 60g Chleb zytni ze stonecznikiem 60g Chleb razowy 60g
Sktadniki: maka_pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum  Sktadniki: maka_pszenna 750 maka pszenna graham 1850 drozdze,s0l  gytadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia, woda) Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia  Sktadniki: maka_zytnia zakwasy zytni (maka zytnia, woda) woda maka
(maka z pszenicy durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemie o"wa 59 maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu woda) sél drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika Zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego , otreby Zytnie, maka
Iniane pestki dyni . jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do przetwarzania liw pszenna, sol, drozdze, kwas askorbinowy
Oliwa 5g Pasta z zielonego groszku ze maki : kwas askorbinowy Oliwa 5g L. Oliwa 5¢g
, iorkiem 60 Oliwa 5g Plastry sera weganskiego 20g ; .
PIaStry SChabu (werb wlasny) 209 szczyplor lem 9 . .. L Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, s6l ParOWka z szynkl 1SZt
Sktadniki: schab pieczony czosnek majeranek tymianek kolendra sol Sktadniki zielony groszek cebula szczypiorek oliwa z oliwek SZ)mka Z piersi INdyka (Werb W|asny) 209 morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, Sktadniki: migso wieprzowe z szynki 93%, so|, skrobia ziemniaczana,
pieprz Czastka melona ‘] 209 Sktadniki: piers z indyka oliwa z oliwek sol pieprz rozmaryn regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12 biatko wieprzowe kolagenowe, aromaty, przyprawy i ich ekstrakty,
2 . . przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu
Ogorek kiszony 20g Herbata truskawka z poziomka 150ml Papryka 20g Ketchup &
Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie, Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, z . etchup og
gorczyca aromat naturalny, lié¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%) Péotmisek kOlOI'OWyCh warzyw(roszponka, Jabtko 1/252t Sktadniki: pomidory (148g pomidoréw na 100g ketchupu), ocet, cukier,
Jabtko "2 szt pomidorki koktajlowe, rzodkiewka) 45g  Kakao na mleku owsianym 56, przyprawy, ekstrakty przypraw i zi6t (zawieraja seler),ekstrakt chil
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml| Banan 1/2szt bezglutenowym 150ml Pomidor 20g
Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%), Herbata leéna 150ml Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% proszek Herbata |dziemy na jagody 150m]
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny . o " "
Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc

czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%); borbwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Zupa jarzynowa z brokutem i ziemniakami Minestrone z drobna fasolka i makaronem Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml| Zupa pomidorowa z makaronem orzo Wiosenna zupka ze szparagami  300m|
3oom| orzo 300m| Sktadniki: Woda, ziemniaki buraki, zakwas z buraka (burak czosnek woda 300m| Sktadniki: woda ziemniaki zielone szparagi marchew pietruszka korzen
s6l), lubczyk majeranek fasolka szparagowa por koperek
Sktadniki: woda ziemniaki brokuty pietruszka korzer marchew por Sktadniki: woda pulpa pomidorowa (pomidory, sol, regulator Sktadniki: koncentrat pomidorowy (pomidory100%) woda marchew
pietruszka natka kwasowosci) biata fasolka biata kapusta makaron orzo (maka semolina z makaron orzo (maka semolina z pszenicy durum)pietruszka, korzen por
pszenicy durum) marchew por papryka cukinia cebula czosnek oregano s6l pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie
bazylia tymianek majeranek
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Warzywny sos z dodatkiem mleczka Makaron kokardki 120g Kotleciki wieprzowe 50g Paluszki rybne z dorsza 2szt Puszyste pancakes z konfitura
kokosowego i lidci kafiru 1 209 Sktadniki: maka pszenna durum woda Sk:(avdnilfi;)&opstlia wiep;zowa buﬁkak\l;/eké (miki gdsl:enna wsda drozdze Srkédniki:sorsz iwie;y, filety ?ez skéry'j‘[yba) maka E;:e"n: ty‘;;‘450 truskawkowa (produkt Wlasny) 3SZt/30g
H cukier sol) cebula marchew czosnek tymianek stodka papryka olej rzepakowy skrobia ziemniaczana sol przyprawa ziotowa drozdze
Sktadniki: czerwona soczewica sucha marchew cukinia papryka czerwona Sos P°m|d°r°W°‘ brokuiowy 1209 . e r e 4 Papry pieJkarsEie p\::/sowane woda prayp Sktadniki: maka pszenna babka jajowata mleko owsiane bezglutenowe
papryka zielona por cebula czosnek mleczko kokosowe (woda, ekstrakt z Sktadniki: pulpa pomidorowa (pomidory, sol, regulator kwasowosci) Ziemniaki gotowane 1 509 . ' . ., proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu,
kokosa) liscie kafiru brokuty sol pieprz gatka muszkatotowa Suréwka z czerwonej kapusty 609 Ryz 1 209 Zlelona 1 zolta faSOIka difosforan disodowy, maka pszenna) cukier puder sél, konfitura
5 o o ii truskawk truskawki, pekt jabtk
Ryz 120g Suréwka z buraczkéw i jabtka 60g Sktadniki: czerwona kapusta olej rzepakowy szparagowa 60g Srus av’v ov;(a( ruskawki pehyna. JE: ! c;:)k i
Sktadniki: buraki jabtka olej rzepakoy . . ikic i urowka z marchwi i ja a
Woda z cytryna 150m| o ) rzepatony . Kompot jabtkowo-rabarbarowy z mietg  Sktadniki fasolka szparagowa olej rzepakowy N ’ wit) 9
Sktadniki: woda cytryna Kompot Jab“(OWY z truskawkami 150ml 150ml Woda ze éwiezq melisa 150ml Skladniki: marchew jabtko olej rzepakowy
Sktadniki: woda jabtka truskawki Sktadniki: woda melisa Kompot gruszkowo-morelowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka rabarbar swieza mieta
Sktadniki: woda morele gruszki

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Jogurt weganski ze zmiksowanymi Mango lassi z bananem 150ml Muffiny z czarng porzeczka i bananami 1 Kisiel wieloowocowy 150ml| Pasta ze szprotek w pomidorach 30g
truskawkami 150m| Sktadniki: pulpa mango 100% banan jogurt wegariski (mleczko kokosowe sztuka Sktadniki: maka ziemniaczana, maliny, wisnie, truskawki Sktadniki: szprotki (ryby) pomidory krojone bez skéry (pomidory sok
Skiadniki: jogurt wegaitski (mleczko kokosowe 95,8% skrobia, bialka 95,8%, skrobia, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) Sktadniki: maka pszenna babka jajowata mleko owsiane bezglutenowe pomidorowy, sél, regulator kwasowosci)

bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) tH’JSka’Wki ' Wafle kukurydziane ‘]Og proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu, Chlebek chrupki 109

difosforan disodowy, maka pszenna (pszenica) czarna porzeczka banany

chrupki kukurydziane 109 Sktadniki: kukurydza 89,4% (grys kukurydziany, ziarno kukurydzy) ryz Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
biaty s6l himalajska pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina,

Sktadniki: kaszka kukurydziana






