Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie i pogrubienie.

£905.05.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb zytni ze stonecznikiem 60g
Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) s6l drozdze stdd jeczmienny nasiona stonecznika

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g
Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sol

morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Ogorek kiszony 20g

Sktaniki:ogorek kiszony( ogorki, woda, sél, chrzan, koper, czosnek, ziele
angielskie, gorczyca)

Banan 2 szt

Herbata z granatem 150ml|

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty,
nasiona granatu (0,3%)

Zupa

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki kalafior marchew pietruszka korzen koperek
pieprz

Obiad

Makaron swiderki 1209
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna, s6|
Jogurt kokosowy z truskawkami 120g

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) truskawki

Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem 60g
Sktadniki: marchew jabtko olej rzepakowy
Woda ze swieza mieta 150ml

Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek

Pasta z zielonego groszku 30g
Sktadniki: zielony groszek oliwa z oliwek czosnek cebula
Chlebek chrupki 10g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina,

£106.05.2025 Wtorek

| Sniadanie

Chleb graham 60g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 _drozdze,sol
Oliwa 5¢g

Pasta z soczewicy z pieczong marchewka i
koperkiem 30g

Sktadniki czerwona soczewica sucha marchew koperek oliwa z oliwek
oregano

Stupki kolorowej papryki 20g
Jabtko 1/2szt

Kakao na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% proszek

Zupa

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por

Obiad

Paluszki rybne z dorsza 2szt

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skory (ryba) maka pszenna, typ 450
olej rzepakowy skrobia ziemniaczana sl przyprawa ziotowa drozdze
piekarskie, prasowane woda

Ziemniaki gotowane 150g

Sktadniki: ziemniaki so!
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i
koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta kiszona, sol, marchew) marchew
koperek olej rzepakowy
Kompot gruszkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda gruszki porzeczka czerwona
Podwieczorek

Domowe ciasto z rabarbarem 70g

Sktadniki: maka pszenna babka jajowata rabarbar olej rzepakowy cukier
proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu,
difosforan disodowy, maka_pszenna

Menu bez mleka i jaj 5-9.05.2025

£5907.05.2025 Sroda
| Sniadanie
Chleb z pradawnych zb6z 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka_orkiszowa maka orkisz baulander

khorasan ptaskurka samopsza zakwas
orkiszowy (maka orkiszowa woda) woda sé| drozdze
Oliwa 5g

Plastry schabu (produkt wtasny) 20g
Sktadniki: schab pieczony czosnek majeranek tymianek kolendra sol
pieprz

Pétmisek kolorowych warzyw(roszponka,
pomidorki koktajlowe, papryka) 45g

Herbata wisniowa 150ml|
Sktadniki: Owoc wisni (35%), jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
naturalne aromaty

Zupa
Rosoét drobiowy z makaronem 300ml|
Sktadniki: woda marchew pietruszka, korzer por makaron pszenny

bezjajeczny migso z indyka, bez skory migso kurczaka, bez skory natka
pietruszki sl biata pieprz

Obiad

Pulpeciki drobiowe z sosem z warzyw
korzeniowych 50g/50ml

Sktadniki: udo z kurczaka trybowane marchew cebula
butka tarta (maka pszenna woda drozdze sél))olej rzepakowy marchew
pietruszka korzen por tymianek majeranek

Kasza bulgur 120g
Groszek gotowany na parze 60g
Sktadniki: zielony groszek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-rabarbarowy 150ml
Sktadniki: woda jabtko rabarbar

Podwieczorek

Kisiel z brzoskwiniami 150ml

Sktadniki: woda brzoskwinie maka ziemniaczana

Chrupki kukurydziane 30g
Sktadniki: kaszka kukurydziana

£508.05.2025 Czwartek
| Sniadanie
Chleb zytni z marchewka 60g

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia, woda)
maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu

jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do przetwarzania maki :

kwas askorbinowy.

Oliwa 5g

Pasta drobiowa z warzywami (marchew,
pietruszka, por) 30g

Sktadniki: kura tuszka marchew pietruszka korzen por pietruszka natka
kminek stodka papryka majeranek oliwa z oliwek

Gruszka 1/2szt
Herbata Idziemy na jagody 150ml

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lis¢ stewii, owoc
bordéwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

Zupa
Krem z kukurydzy na mleczku kokosowym
300ml

Sktadniki: woda marchew ziemniaki kukurydza gotowana mleczko
kokosowe(ekstrakt z kokosa, woda) pietruszka, korzen por

Popcorn 10g
Sktadniki: ziarna kukurydzy

Obiad
Drobna fasolka po bretoisku w sosie
pomidorowo-warzywnym 220g

Sktadniki: fasolka biata sucha passata pomidorowa (pomidory, sol,

regulator kwasowosci) koncentrat pomidorowy (pomidory 100%) marchew

por pietruszka korzen pietruszka natka cebula czosnek olej rzepakowy
majeranek mielona kolendra biaty pieprz stodka papryka

Kompot z owocow lesnych i jabtek 150ml
Sktadniki: woda jabtko maliny czarne jagody

Podwieczorek

Jogurt weganski z truskawkami 1509

Sktadniki: mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka bobu, weganskie
kultury bakterii jogurtowych truskawki

£109.05.2025 Piatek
| Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku owsianym

bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe ptatki kukurydziane (kasza
kukurydziana 94% cukier sol)

Chatka BMJ 1 kromka

Sktadniki: Sktadniki: maka pszenna woda , olej rzepakowy
cukier drozdze

Oliwa 5¢g

Domowa konfitura porzeczkowa 20g

Sktadniki: porzeczka czerwona pektyna jabtkowa

Marchew stupki 20g

Herbata mietowa 150ml

Sktadniki: 100% lisci migty pieprzowej

Zupa

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki brokuty marchew pietruszka korzen por
koperek

Obiad
Domowe kopytka 120g

Sktadniki: maka ziemniaczana ziemniaki woda olej rzepakowy
Gulasz wieprzowy 120g

Sktadniki: topatka papryka cebula czosnek stodka papryka sél pieprz
Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogorek kiszony( ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek,
ziele angielskie, gorczyca) olej rzepakowy

Woda ze Swieza melisa 150ml
Sktadniki: woda melisa

Podwieczorek
Stoneczne smoothie
(jabtko,brzoskwinia,banan) 150ml

Sktadniki: woda jabtko banan brzoskwinia

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz brazowy sol






