' @ M JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*
% DLA DZIECI 1-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

(gramatura positkéw dostosowana do zapotrzebowania energetycznego)

ptatki ryzowe na mleku ¢7), chleb bezglutenowy z mastem ¢, naturalny serek kanapkowy

SNIADANIE: ’ 7.mieko
), pomidor, herbata owocowa
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana (.9 é Welor
pon. .15.01 . . . i g
DRUGIE DANIE: poFrawk.a z kurczaka z gros'zklem i marchewka bez zageszczania, ryz, suréwka z E orak
ogorka kiszonego, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: jabtko ek
SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mastem (7, hummus z cieciorki i dyni z pasta tahini any, marchewka 7.mleko
i kalarepa w stupkach, naturalne kakao na mleku Th.sozam
s
ZUPA: kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami (9 & 9.seler
wt. .16.01 P VAP 2
Lo . E
DRUGIE DANIE: esk,alopkl z 1ndyke,1 w SIOSle .zage;szczanym. maka bezglutenowa, kasza gryczana, orak
suréwka z buraczkoéw z jabtkiem, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: koktajl mango-banan na jogurcie naturalnym ¢ 7.mleko
. ] 9 i 3.jajk
SNIADANIE: Pieczywo bezgl.utenowe. z mastem (7, pasta jajeczna z majonezem @10, miks warzyw z Jiaiko
papryka, szczypiorek, kefir bananowy (7 10.gorczyca
ZUPA: | roso6t na kurczaku zagrodowym z ryzem parboiled () 5 9. seler
P w
ér..12.01 g
makaron bezgluten swiderki z twarogiem, szpinakiem i zonymi pomidorami 2
DRUGIE DANIE: .o bezglute owy swide : arogiem, szp em i sus ? ymi pomido E —_—
), bukiet warzyw na ciepto (kalafior, brokuty, marchewka), kompot z jabtek
PODWIECZOREK: wafle ryzowe z dzemem 100% owocéw brak
SNIADANIE: kaka(?wa gryczanka na mleku z miodem ¢, pieczywo bezglutenowe z mastem ), pasta z 7 micko
tososia @), pieczony buraczek, herbata owocowa
ZUPA: | zupa krem z biatych warzyw z serem cheddar 7.9 z grzankami bezglutenowymi s s
z
w
czw. .15.01 i L Lo S . . - 2
DRUGIE DANIE: bosniacki kociotek - gulasz z topatki wieprzowej z biata kapusta i warzywami, ziemniaki, | u orak
" ' kompot wieloowocowy z porzeczkami <
PODWIECZOREK: manadrynka, chrupki kukurydziane brak
. H i i i i 3.jajk
SNIADANIE: chl,eb be.zglutenowy z mastem (7, naturalna paréwka z szynki na ciepto, dip pomidorowy, Halko
ogorek kiszony, mleko ) 7.mleko
ZUPA: | lekka zupa grochowa z ziemniakami i czabrem () s 9. seler
w
pt. .19.01 g
DRUGIE DANIE: kotlecik jajeczny bez bulki ), ziemniaczane puree ¢, suréwka z marchewki z jogurtem | 2 3 jajko
" naturalnym (), kompot owocowy z truskawkami 7-mieko
PODWIECZOREK: pieczona owsianka bezglutenowa na mleku kokosowym z bakaliami ;) 3Jajko

*Nie jest przeznaczony dla oséb chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sg produkty zawierajgce gluten

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego L7

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

/" 5 7 ///

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w calosci wymaga pisemnej zgody.




