SNIADANIE:

ptatki kukurydziane na mleku .7, chleb wiejski pytlowy @)z mastem ), twarozek z
jogurtem naturalnym (), plasterki zielonego ogérka, herbata owocowa

1.gluten
7.mleko

ZUPA:

zupa minestrone z fasolka, pomidorami i makaronem @9

1.gluten
9.seler

DRUGIE DANIE:

sznycel z indyka w panierce z sezamem (1311, ziemniaki, suréwka z buraczkéw,
kompot wieloowocowy

ALERGENY:

1.gluten
3. jajko
11.sezam

PODWIECZOREK:

razowe pieczywo chrupkie ), dzem 100% owocow

1.gluten

SNIADANIE:

chleb zytni 1) z mastem ¢, pasta z bobu, ser mozzarella (7, pomidor, naturalne
kakao na mleku ()

1.gluten
7.mleko

ZUPA:

zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana (7.9

7.mleko
9.seler

DRUGIE DANIE:

butter chicken - kawatki kurczaka w jogurtowej marynacie w sosie
pomidorowym ), ryz parboiled, fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot
wieloowocowy z rabarbarem

ALERGENY:

7.mleko

PODWIECZOREK:

jabtko, wafel ryzowy

brak

SNIADANIE:

ptatki ryzowe na mleku @7, chleb wieloziarnisty ) z mastem (7, wedlina drobiowa,
papryka, satata, herbata owocowa

1.gluten
7.mleko

ZUPA:

zupa kalafiorowa z ziemniakami )

9.seler

DRUGIE DANIE:

pulpecik z tososia (134 W sosie pomidorowo-paprykowym, kasza bulgur o), satata
lodowa z ogérkiem i koperkowo-cytrynowym dressingiem, kompot z jabtek

ALERGENY:

1.gluten
3.jajko
4.ryba

PODWIECZOREK:

truskawki z jogurtem greckim (7

7.mleko

SNIADANIE:

pancakes - nalesniki amerykanskie (137, polewa jogurtowo-truskawkowa, czastki
banana, mleko ¢

1.gluten
3.jajko
7.mleko

ZUPA:

rosot na kurczaku zagrodowym z makaronem @9

1.gluten
9.seler

DRUGIE DANIE:

pieczony kotlecik mielony wieprzowo-wotowy @3, ziemniaczane puree ¢,
marchewka z groszkiem na ciepto, kompot owocowy ze §liwkami

ALERGENY:

1.gluten
3.jajko
7.mleko

PODWIECZOREK:

arbuz

brak

SNIADANIE:

chleb wiejski 1) z mastem ), pasta z kurczaka z jarzynami (s, plasterki
matosolnego ogdrka, roszponka, kawa zbozowa na mleku a7

1.gluten
9.seler

ZUPA:

zupa kukurydziana z ziemniakami i mleczkiem kokosowym )

9.seler

DRUGIE DANIE:

makaron kokardKi 1)z sosem brokutowo-§mietanowym z parmezanem ¢), czastki
pomidoréw, kompot wieloowocowy z porzeczkami

ALERGENY:

1.gluten
7.mleko

PODWIECZOREK:

naturalny serek homogenizowany (), czastki brzoskwin

7.mleko

Informacje szczegétowe zgodne z

Rozporzadzeniem 1169/2011 sg

umieszczane w dni robocze na stronie
www.pychotkacatering.pl/sktad
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Niniejsze menu stanowi wtasnosc firmy Pychotka Catering Sp. z 0.0., jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.
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