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Ruszaj sie z Lionfitness

Drodzy Rodzice!

Dobrze wiecie jak waznym aspektem Zzycia codziennego jest zdrowe zywienie i regularna
aktywnosc fizyczna. Statystyki bijg na alarm: ponad 25% dzieci i ponad 50% dorostych ma w
Polsce nadwage lub otytos¢!!! Nie mozemy obok takich danych przechodzi¢ obojetnie. Wiemy
jednak, ze wprowadzenie odpowiedniej diety i aktywnosci to trudne do realizacji

przedsiewziecie ©
Dlatego nasze Przedszkole dotaczyto do projektu , Ruszaj sie z Lionfitness”

W ramach programu, eksperci — wykwalifikowani dietetycy i trenerzy, opracowujg diety
dopasowane do indywidualnych potrzeb oraz plany treningowe — uwzgledniajgc mozliwosci

danej osoby.
Ponizszy filmik w najlepszy sposdb obrazuje, czym jest Lionfitness:

https://www.youtube.com/watch?v=gjZpCilsLaU

Jak dotaczyé do projektu?

Aby wzigé udziat w projekcie nalezy skontaktowac¢ sie z ekspertem Lionfitness
i zgtosi¢ chec przystgpienia do programu. Wszyscy Rodzice dzieci z naszego przedszkola chcacy
wprowadzi¢ zmiany w swoim trybie zycia otrzymajg wsparcie ekspertéw oraz bezptatny
dostep do diety i treningu on-line z trenerem na zywo na okres 4 lub 12 tygodni. Szczegdty

programow dietetyczno-treningowych dostepne sg na stronie www.lionfitness.pl.

Podejmij wyzwanie juz dzis!


https://www.youtube.com/watch?v=gjZpCilsLaU
http://www.lionfitness.pl/

Zgto$ sie po swoj bezptatny pakiet dietetyczno-treningowy. Wyslij maila na adres:

ekspertdieta@lionfitness.pl W tresci koniecznie napisz do ktérego przedszkola chodzi twoje

dziecko i w jakiej miejscowosci sie ono znajduje. Gorgco zachecamy do udziatu w programie


mailto:ekspertdieta@lionfitness.pl

