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SNIADANIE: | chleb wiejski i) z mastem (), ser zétty ), papryka, kakao na mleku () T-gluten z pezenicy
ZUPA: | zupa jarzynowa z kasza jaglana (9 E 9. seler
Q
DRUGIE DANIE: kotlecik z fasoli (3, ziemniaki, z6tta fasolka szparagowa na ciepto z 4 ghaten zpszenlcy
mastem (7, kompot owocowy 7. mieko
PODWIECZOREK: | jogurt naturalny ¢ z owocowg granola o 1.gluten 2 pszanicy | owsa
miks ptatkéw owsianych na mleku z daktylami i stonecznikiem 7, chleb 4
, .gluten_z_pszsnlcy
SNIADANIE:| graham (1) z mastem (), pasta jajeczna z majonezem @), ogorek, herbata Slajke
owocowazy)
ZUPA:| bulion warzywny z ryzem ) E 9.seler
[Y]
g
DRUGIE DANIE: makaron spaghetti ze Smietanowo-serowym sosem z parmezanem < t-gluten £ pazenicy
@37, brokuly na ciepto z oliwg z oliwek, kompot z jabtek 7.mieko
PODWIECZOREK: | arbuz, wafel kukurydziany brak
SNIADANIE: wloska ciabatta 1y z mastem ), mozzarella 7, kolorowe pomidory z 1.gluten zo b6
"| oliwkami, kawa zbozowa na mleku 7 T-mieko
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana ¢ S aeter
w
Q
kotlecik serowy ze szpinakiem (37), kasza peczak z dodatkiem kurkumy | & )
. i . , , X i :t' 1.gluten_z_pszemcy
DRUGIE DANIE: | ), mizeria z zielonych ogorkéw z jogurtem naturalnym ¢», kompot z jabtek Stako
i gruszek
PODWIECZOREK: | smoothie brzoskwiniowe na tloczonym soku jabtkowym brak
SNIADANIE: chleb razowy () z mastem (), pasztet drobiowy z cukinig ), rzodkiewka i 1.gluten ’a_ijlgi; pszenicy
"| szczypiorek, kakao na mleku 7 7.mleko
ZUPA:|ribollita - toskanska zupa fasolowa z wtoska kapusta i ziemniakami ) g 9.seler
[4
w
) . . y
DRUGIE DANIE: | TYZ ha mleku (7, polewa jogurtowo-truskawkowa (), czastki melona, 2 7 rmleko
kompot owocowy z agrestem
PODWIECZOREK: | wloska polenta z pomidorem i szczypiorkiem brak
SNIADANIE: kasza jaglana na mleku z miodem (7, chleb zytni 1), masto ¢7), indyk tgluten pezency, tta
. . 7 . 7.
pieczony, ogoérek kiszony, satata, herbata owocowa eke
ZUPA: | zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (9 g Shake.
4
gnocchi z sosem pomidorowym, z serem mozzarella i bazylia 1.7, E 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: ; ) a9 on 2 pez
stupki marchewek do chrupania, kompot wisniowy
PODWIECZOREK: | serek mascarpone () z musem truskawkowym 7.mleko

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
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