NATURALNIE,
7E PUCHOTKA

PRAWDZIWE JEDZENIE DLA DZIECI

CONAS WYROZNIA:

¢ doswiadczenie - jesteSmy na rynku
ustug cateringowych juz ponad 10 lat

¢ jakos¢ - dziatamy w matej skali,
stawiajgc na jakosé, a nie na ilos¢

¢ relacje -wsluchujemy si¢ w uwagi i
sugestie naszych klietéw

¢ Swiezos¢ - gotujemy jedzenie tuz
przed wydaniem, w ten sam dzien

www.pychotkacatering.pl



http://www.pychotkacatering.pl/
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Sniadania

Nasze sniadania zawsze skladajg si¢ z dwodch czegsci. Kanapki
na bazie réznych rodzajow pieczywa z mastem, dobrej jakosci
wedlinami, serami, twarozkami, pastami warzywnymi lub
jajecznymi, a do tego zawsze Swieze warzywa lub owoce.
Druga czes¢ sniadania stanowi napdj lub zupa na bazie
swiezego mleka: naturalne kakao, kawa zbozowa, owsianki z
bakaliami, jaglanki, gryczanki lub mleko z naturalnymi
platkami.

Obiady

Zupy przygotowujemy na wywarach jarzynowych (wyjatkiem
jest rosot, ktory gotujemy na kurczaku zagrodowym i
jarzynach). Do przyprawiania stosujemy tylko naturalne
przyprawy i ziota).

W drugich daniach szczegdlnie stawiamy na réznorodnosé,
zarowno poprzez szeroki asortyment produktdw, ale takze
technik kulinarnych. Korzystamy z réznych rodzajéw mies i
ryb, ktére pieczemy, dusimy lub gotujemy na parze. Dbamy o
to, zeby korzystac¢ z roznych rodzajow kasz i makarondw.
Wlasnorecznie lepimy pierogi i robimy kluseczki czy kopytka.
Do obiadu serwujemy szeroki wachlarz warzyw, zarowno w
postaci §wiezych suréwek, jak i warzyw do chrupania lub
gotowanych na parze.

Podwieczorki

W naszych podwieczorkach dominujg owoce: §wieze lub w
postaci: musow, pozywnych smoothie, mlecznych koktajli lub
kisli naszego wyrobu.

W jadlospisach pojawiajg si¢ rOwniez nasze wypieki: ciasto
marchewkowe, chlebek bananowy, owsiany czy cukiniowy.




NASZE JADLOSPISY

ZALECENIA
IROZPORZADZENIA

Stosujemy si¢ do zalecen i norm
Narodowego Instytutu Zywnosci i Zywienia
oraz odpowiednich rozporzgdzen.

ROZNORODNOSC
ISEZONOWOSC
Nasze jadtospisy sg urozmaicone, a w Razde;j
porze roku Rorzystamy z tego, co natura daje
w tym czasie najlepszego.

DIETY I ALERGENY
W naszych jadlospisach zaznaczamy
alergeny zgodnie z wytycznymi.

Przygotowujemy diety wykluczajgce: mleko,

jaja, orzechy, zboza glutenowe.
Mamy tez diete wegetarianska.

DIETETYK ANNA MOTAK

Nad naszymi jadtospisami czuwa
Specjalistka ds. zywienia Pani
mgr Anna Motak. Tworzy ona
firme "Kuchenne Kreacje", z ktora
wspotpracujemy od poczatku
istnienia Pychotki.

Pani Ania nie tylko wspiera nas w
uktadaniu jadlospisow zgodnych z
zaleceniami, ale jest skarbnicg
fachowej wiedzy na temat
dietetyki, zdrowego zywienia i
bezpieczenstwa zywnosci.

Jej rozlegla wiedza, ktdra stale
poszerza, a takze bogate
doswiadczenie daje nam
gwarancje wysokiego standardu
naszych jadlospiséw.



0 NASZUCH
DOSTAWCACH

Starannie dobieramy naszych dostawcow.
Wiemy, Zze mozemy na nich liczy¢ iim

I WEDLINY soT i B

ufac.
Cenimy sobie wspolprace z matymi Ponadto korzystamy z ustug profesjonalnych
lokalnymi dostawcami takimi jak: rodzinna i solidnych spdtdzielni i hurtowni, w ktérych
piekarnia Wichowscy, gospodarstwo rolne zaopatrujemy si¢ w §wiezy nabial, migso,
R.Dobrowolski, od ktérych mamy pyszne naturalne wedliny i szeroki asortyment
kiszonki czy lokalnymi rolnikami z grupy artykutow suchych.
Kartofelek, produkujacych smaczne
ziemniaki i buraki.
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Czy dobrze Zywimy?

W 2022 roku przez trzy tygodnie nasze dania byly oceniane, przez wszystkie
obstugiwane przez nas placowki, pod katem smaku oraz apetytu z jakim dzieci zjadaty
posilki. Lacznie przeanalizowali§my prawie 400 ankiet, w ktorych oceniono nasze
$niadania, zupy, drugie dania i podwieczorki.

Ponad 75% naszych dan oceniono jako pyszneijedzone z
apetytem przez dzieci.
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