Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

F123.06.2025 Poniedziatek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sél, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5¢g

Plastry schabu (wyréb wiasny) 20g
Sktadniki: schab pieczony czosnek majeranek tymianek kolendra sol
pieprz

Ogorek matosolny 20g

Sktadniki: ogoreki, koper, chrzan, sol

Jabtko "2 szt

Herbata gruszka z jabtkiem 150ml

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rézy, lis¢ jezyny

Zupa
Zupa jarzynowa z brokutem i ziemniakami
250ml

Sktadniki: woda ziemniaki brokuty pietruszka korzen marchew por
pietruszka natka

Obiad
Makaron bezglutenowy 120g

Sktadniki: maka kukurydziana

Sos pomidorowy z szynka wieprzowa 120g
Sktadniki: szynka wieprzowa(mieso wieprzowe, sol, stabilizatory:
difosforany, syrop glukozoy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
aromaty, substancja konserwujaca: azotyn sodu) passata

pomidorowa(pomidory, sdl, regulator kwasowosci) maka pszenna
majeranek, bazylia, oregano

Zielona i zotta fasolka szparagowa 60g

Sktadniki: fasolka szparagowa olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek

Jogurt weganski ze zmiksowanymi

truskawkami 150ml

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) truskawki

£124.06.2025 Wtorek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemig Iniane, stonecznik

Oliwa 5g
Pasta z pieczonej papryki z ziotami 20g

Sktadniki: czerwona soczewica sucha papryka oregano tymianek oliwa z
oliwek

Brzoskwinia "2 szt
Herbata truskawka z poziomka 150ml

Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa
Krem z pomidoréw ze swieza bazylia
250ml

Sktadniki: woda ziemniaki passata pomidorowa(pomidory, sél, regulator
kwasowosci) marchew cebula czosnek oregano bazylia swieza

Grzanki z chleba bezglutenowego 10g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Obiad

Kotleciki wieprzowe mielony 50g

Sktadniki: fopatka wieprzowa_cebula marchew czosnek tymianek stodka
papryka

Ziemniaki gotowane 150g

Suréwka z buraczkéw i jabtka 60g

Sktadniki: buraki jabtka olej rzepakowy

Kompot jabtkowy z truskawkami 150ml

Sktadniki: woda jabtka truskawki

Podwieczorek
Mango lassi z bananem 150ml

Menu BG- standard 23.06-27.06.2025

125.06.2025 Sroda
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g
Pasta z zielonego groszku jogurtem
weganskim ze szczypiorkiem 30g

Sktadniki: zielony groszek mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych szczypiorek

Pétmisek kolorowych warzyw(satata
rzymska, pomidorki koktajlowe,
rzodkiewka) 459

Herbata lesna 150ml|

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu
czarnego, jarzebiny (8%), borowki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);
jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa
Zupa z fasolka szparagowa i kasza jaglana

250m| sktadniki: woda kasza jaglana fasolka szparagowa marchew

pietruszka korzen por pietruszka natka

Obiad
Fileciki z kurczaka w panierce
kukurydzianej 50g

Sktadniki: poledwiczki z kurczaka maka kukurdziana ptatki
kukurydziane (kasza kukurydziana 94% cukier sol)

Ryz 120g
Surdwka z biatej mtodej kapusty z
marchewka 60g

Sktadniki: kapusta biata marchew koperek olej rzepakowy
Kompot jabtkowo-rabarbarowy z mieta
150ml

Sktadniki: woda jabtka rabarbar Swieza mieta

Podwieczorek
Talerzyk owocéw (arbuz,melon,morela)

Sktadniki: pulpa mango 100% banan jogurt weganski (mleczko kokosowe 1809

95,8%, skrobia, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych)

Wafle kukurydziane 10g

Sktadniki: kukurydza 89,4% (grys kukurydziany, ziarno kukurydzy) ryz
biaty s6l himalajska

£126.06.2025 Czwartek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sol
morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Papryka 20g

Jabtko 1/2szt

Kakao na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe ttuszczu kakao

Zupa
Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sol, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por

Obiad

F127.06.2025 Piatek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g

Szynka z piersi indyka (wyréb wiasny) 20g
Sktadniki: piers z indyka oliwa z oliwek sol pieprz rozmaryn
Pomidor 20g

Herbata Idziemy na jagody 150ml

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lis¢ stewii, owoc
boréwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

Zupa
Krem z biatych warzyw 250m|

Sktadniki: ziemniaki, kalafior, por, cebula, pietruszka korzen,, czosnek,
oliwa z oliwek,cytryna (sok) gatka muszkatotowa

Grzanki z chleba bezglutenowego 10g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemig Iniane, stonecznik

Obiad

Bezglutenowe paluszki rybne z dorsza 2szt Kasza gryczana 120g

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skory (ryba) olej rzepakowy skrobia
ziemniaczana koperek oregano cytryna

Ziemniaki gotowane 150g

Surdwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 60g

Sktadniki: kapusta kiszona natka (kapusta kiszona, sol, marchew)
pietruszki olej rzepakowy
Woda ze swieza melisa 150ml

Sktadniki: woda melisa

Podwieczorek

Kisiel zowocami 150ml|

Sktadniki: woda truskawki maliny porzeczka czerwona wisnie

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana

Sznycelki wieprzowo-cielece w sosie
wiasnym 50g/50ml

Sktadniki: fopatka wieprzowa cielecina _maka ryzowa cebula marchew
czosnek tymianek stodka papryka

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
60g
Sktadniki: czerwona kapusta jabtko olej rzepakowy

Woda ze $wieza mieta 150ml

Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek
Smoothie (arbuz banan mieta) 150ml
Sktadniki: woda banan arbuz Swieza mieta

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz bragzowy sol






