Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£123.06.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemie
Iniane pestki dyni

Masto 5g

Sktadniki: sSmietanka pasteryzowana, zawartosc ttuszczu mlecznego 83 %

Plastry sera z6ttego 20g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sd|, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Ogoérek matosolny 20g

Sktadniki: ogéreki, koper, chrzan, sol
Jabtko - szt
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml|

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa
Zupa jarzynowa z brokutem i ziemniakami
250ml

Sktadniki: woda ziemniaki brokuty pietruszka korzen marchew por
pietruszka natka Smietanka 30% (mleko)

Obiad
Makaron kokardki 120g

Sktadniki: maka pszenna durum woda

Sos Smietanowy z czerwong fasola 120g

Sktadniki: czerwona fasola sucha, maka pszenna $mietanka 30% (mleko),
majeranek, bazylia, oregano

Zolta i zielona fasolka szparagowa 60g

Sktadniki: fasolka szparagowa olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek

Jogurt ze zmiksowanymi truskawkami i
150ml

Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
Zywe kultury bakterii) truskawki

124.06.2025 Wtorek
| Sniadanie
Chleb graham 60g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 drozdze,so|
Masto 5g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego
Jajo gotowane na twardo 1szt

Brzoskwinia V2 szt

Herbata truskawka z poziomka 150ml

Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, li$¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa
Krem z pomidoréw ze Swieza bazylia
250ml

Sktadniki: woda ziemniaki passata pomidorowa(pomidory, sol, regulator
kwasowosci) marchew cebula czosnek oregano bazylia $wieza

Groszek ptysiowy 10g

Sktadniki: jaja Swieze maka pszenna olej rzepakowy sol

Obiad
Kotleciki z cukinii 50g

Sktadniki: cukinia ciecierzyca sucha maka pszenna jaja rozmaryn
oregano marchew cebula czosnek olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 150g

Suréwka z buraczkéw i jabtka 60g
Sktadniki: buraki jabtka olej rzepakowy

Kompot jabtkowy z truskawkami 150ml
Sktadniki: woda jabtka truskawki

Podwieczorek

Mango lassi z bananem 150ml|

Sktadniki: pulpa mango 100% banan jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) mleko 3,2t1%
cynamonem

Wafle kukurydziane 10g

Sktadniki: kukurydza 89,4% (grys kukurydziany, ziarno kukurydzy) ryz
biaty sol himalajska

Menu wegetarianskie- standard 23.06-27.06.2025

125.06.2025 Sroda
| Sniadanie
Chleb zytni z marchewka 60g

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, woda)
maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu

83 o, leczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, srodek do przetwarzania

maki : kwas askorbinowy.

Masto 5g
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii)

Pétmisek kO|0I’0WyCh WwarzyWw(satata rzymska,

pomidorki koktajlowe, rzodkiewka) 459

Herbata lesna 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu
czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);
jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa
Zupa z fasolka szparagowa i kasza jaglana

250m| sktadniki: woda kasza jaglana fasolka szparagowa marchew
pietruszka korzen por pietruszka natka $mietanka 30% (mleko)

Obiad

Kotleciki z ziemniaka, marchewki i
zielonego groszku 50g

Sktadniki: ziemniak zielony groszek marchew butka weka (maka pszenna
woda drozdze cukier s6l) cebula marchew czosnek tymianek stodka
papryka

Ryz 120g

Suréwka z biatej mtodej kapusty z
marchewka 60g

Sktadniki: kapusta biata marchew koperek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-rabarbarowy z mieta
150m| sktadniki: woda jabtka rabarbar $wieza mieta
Podwieczorek

Talerzyk owocow (arbuz,melon,morela) 180g

£926.06.2025 Czwartek
| Sniadanie

Chleb zytni ze stonecznikiem 60g
Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) sél drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika

Masto 59

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos$¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Plastry sera z6ttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Papryka 20g
Jabtko 1/2szt
Kakao 150ml

Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao

Zupa
Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda ziemniaki ogérek kiszony(ogérki, woda, sol, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por $mietanka 30% (mleko)

Obiad
Kotleciki z cieciorka, papryka i ziotami 50g

Sktadniki: ciecierzyca sucha nasiona czerwona papryka jaja tymianek
majeranek czosnek oregano bazylia sél pieprz

Ziemniaki gotowane 150g
Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 60g

Sktadniki: kapusta kiszona natka (kapusta kiszona, sol, marchew)
pietruszki olej rzepakowy

Woda ze swieza melisa 150ml
Sktadniki: woda melisa

Podwieczorek

Kisiel zowocami 150m|
Sktadniki: woda truskawki maliny porzeczka czerwona wisnie

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana

127.06.2025 Piatek
| Sniadanie
Chleb razowy 60g

Sktadniki: maka_zytnia zakwasy zytni (maka Zytnia, woda) woda maka

Zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego , otreby Zytnie, maka
pszenna, s, drozdze, kwas askorbinowy

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Pasta z batata i soczewicy ze
szczypiorkiem 30g

Sktadniki: batat czerwona soczewica sucha oliwa z oliwek szczypiorek
Pomidor 20g

Herbata Idziemy na jagody 150ml

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lis¢ stewii, owoc
boréwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

Zupa
Krem z bialych warzyw 250ml

Sktadniki: ziemniaki, kalafior, por, cebula, pietruszka korzen,, czosnek,
oliwa z oliwek,cytryna (sok), , Smietanka 30% (mleko) gatka
muszkatotowa

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham_(maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850
drozdze,sol)

Obiad

Kasza gryczana 120g

Kotleciki z cieciorki ze szczypiorkiem
50g/50ml

Sktadniki: ciecierzyca jaja maka pszenna cukinia szczypiorek oregano
stodka papryka bazylia oliwa z oliwek

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
609 Sktadniki: czerwona kapusta jabtko olej rzepakowy

Woda ze swieza mieta 150ml
Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek
Smoothie (arbuz banan mieta) 150ml
Sktadniki: woda banan arbuz $wieza mieta

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz brazowy sol






