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| Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g Chleb bezglutenowy 60g Platki kukurydziane na mleku owsianym  Chleb bezglutenowy 60g Chleb bezglutenowy 60g
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze, Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze, bezglutenowm 1 SOmI Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze, Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik
. . Sktadniki: _mleko owsiane bezglutenowe ptatki kukurydziane (kasza . .

Oliwa 59 Oliwa 59 kukurydziana 94% cukier sol) Oliwa Sg Oliwa 59
Plastry sera weganskiego 20g Pasta z pieczonego kalafiora z tahini 30g Chleb bezglutenowy 30g Pasta z soczewicy z koperkiem i Plasterki szynki wieprzowej (wyréb
Sk&ad:iki:‘o\:j kokfosﬁwy, woda, ‘skrobia modtyﬁko{\;vanak, stkrifia, T-él ) Sktadniki: kalafior pasta tahini (sezam) czosnek kurkuma sl pieprz Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze, rzodkiewkq 309 wlasny) 209
morska, oza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, ier. s6l. siemie Ini i

gluxez - wapniowy. . g ey zom Banan "2 szt cukder, sd, siemig Iniane, stonecznik Sktadniki: soczewica sucha oliwa z oliwek koperek rzodkiewka Sktadniki: szynka wieprzowa li$¢ laurowy ziele angielskie sol
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12 . . .
Ogoérek zielony 20g Herbata gruszka z jabtkiem 150m| Oliwa 59 Herbata Lesna 150ml| Ogorek zielony 20g

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%), Pasztet droblowy Z warzywami (Werb Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu

Jabtko > szt naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny Kakao na mleku owsianym
wiasny) 30g

Herbata z granatem 150ml Sktadniki: udo trybowane z kurczaka marchew pietruszka korzen
Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty, pietruszka natka cebula czosnek olej rzepakowy koperek
nasiona granatu (0,3%)

czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);
jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%) bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao

Brzoskwinia 1/2szt
Herbata Idziemy na jagody 150ml

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc
boréwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa

Zupa koperkowa z ryzem i zielonym Krem z kukurydzy na mleczku kokosowym Zupa pomidorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250m| Barszcz czerwony na zakwasie 250ml

groszkiem 250ml 250ml bezglutenowym 250ml i:{::rr::i;);:z?:, ziemniaki kalafior marchew pietruszka korzen por ikbainikkij: Wida, ziemkniaki‘jburiki Imsrch:w piketru‘szka ki.rzer’\ Zakwaks z
- ) ) ) , tka piet

Sktadniki: Woda, ryz zielony groszek pietruszka korzer marchew por Sktadniki: woda marchew ziemniaki kukurydza gotowana mleczko Sk*ad"'k","‘f‘)da passata pomld.orowa(pomldory, s6l, regulator uraka (burak czosnek woda sol). lubczyk atka pietruszkd majerane

koperek kokosowe (ekstrakt z kokosa, woda) pietruszka, korzer por kwasowosci) - koncentrat pomidorowy (pomidory100%) marchew

. makaron bezglutenowy (maka kukurydziana) )pietruszka, korzen por sol
Grzanki z chleba bengUtenowego 1 Og pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,

cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Makaron kukurydziany 120g Pulpety wieprzowe pieczone z sosem Bezglutenowe rybne frytki z dorsza Biata fasolka cannellini w tagodnym sosie Pieczona poledwiczka z kurczaka 50g
Sktadniki: maka kukurydziana koperkowym SOg/SOml 4SZt/509 curry z Warzywami 1 209 ‘Skiédnikli: poledwiczki z kurczaka olej rzepakowy, czosnek stodka papryka
Sos neaPOIItanSkl z Pomldoraml Pelaﬂ | Sktadniki: topatka wieprzowa cebula czosnek maka ziemniaczana Sktadniki: filet z dorsza, (ryby) maka_ kukurydziana maka ryzowa maka Sktadniki: fasola cannellini biata mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa, yr.mane ' o.rega'no
czerwona soczewica 1 209 oregano oliwa z oliwek woda mleko owsiane bezglutenowe koperek gryczana papryka stodka czosnek tymianek olej rzepakowy woda) papryka marchew olej rzepakowy cebula cukinia imbir papryka Ziemniaki gotowane_ 1 Sog
Skiadniki: poridory pelati (pomidory bez skérki 60% sok pomidorowy, K@s2a gryczana 100 Ziemniaki gotowane_ 150g ptodka proszek kmin rzymski gatka muszkatotowa kurkuma 0 Brokut gotowany na parze 60g
regulator kwasowosci: Fwas‘ cytryn?wy)czerwona soczewica sucha, cebula Buraczki gotowane na parze z jabikiem Suréwka z biaiej miodej kapusty z RyZ 1009 Sktadniki: brokuty olej rzepakowy
czosnek oregano bazlia oliwa z oliwek 60 hewka 60 Kompot jabtkowo-malinowy 150ml Woda ze $wieza mieta 150m|
Woda z cytryna 150ml 9 marchewka 9 Sktadniki: woda jabtka maliny Sktadniki: woda migta
Sktadniki: woda cytryna Sktadniki: buraki jabtka olej rzepakowy Sktadniki: kapusta biata marchew koperek olej rzepakowy
Kompot jabtkowo-rabarbarowy 150ml Kompot jabtkowo-truskawkowy 150ml
Sktadniki: woda jabtka rabarbar Sktadniki: woda jabtko truskawki
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Buteczka bezglutenowa 1 szt Domowa Nutella daktylowa 30g Domowe ciasto z truskawkami Mus owocowy (jabtko,banan,pomarancza) Wafle ryzowe 10g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ziemniaczana, babka jajowa, Sktadniki: kakao banan suszone daktyle bezglutenowe (wyréb W[asny) 709 150ml Sktadniki: ryz brazowy
drofd’ze, woda, cukier, olej rzepakowy, sol Krazek wieloziarnisty ’]Og Sk&édniki: mqlv<a. kukurydzivana maka ryzowa maka gryczana truskawki Sktadniki: jabiko banan sok pomarariczowy 100% woda Domowa konfitura wisniowa 209
Miod 109 Sktadniki: ryz brazowy granulat kukurydziany (9,8% maka kukurydziana, cukier babka jajowata olej rzepakowy Chrupki ku kurydziane 1 Og Sktadniki: wisnia pektyny jabtkowe
olej rzepakowy), ziarno stonecznika, ryz czarny jasminowy, amarantus 1% Sktadniki: kaszka kukurydziana Nektarynka 1/ZSZt

kasza gryczana nieprazona, kasza jaglana, sl 0,5% siemie Iniane






