Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£121.07.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5¢g

Plastry sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, s6l

morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Rzodkiewka 20g
Brzoskwinia 1/2szt

Herbata truskawka z poziomka 150m|

Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, li$¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por

Obiad
Makaron bezglutenowy 120g

Sktadniki: maka kukurydziana
Sos pomidorowy z mozzarella wegarnska
1209

Sktadniki: pulpa pomidorowa (pomidory sél regulator kwasowosci)
marchew czerwona soczewica sucha oregano bazylia oliwa z oliwek
mozzarella weganska (woda, olej kokosowy (21%), skrobia, skrobia
modyfikowana, s6l morska, ekstrakt z jarzebu pospolitego, aromaty,
regulator kwasowosci(kwas cytrynowy), ekstrakt z oliwek, barwnik (beta-
karoten), witamina b12)

Woda z cytryna 150ml
Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek

Smoothie (arbuz banan mieta) 150ml
Sktadniki: woda banan arbuz $wieza mieta

Krazek wieloziarnisty 10g

Sktadniki: ryz brazowy granulat kukurydziany (9,8% maka kukurydziana,

olej rzepakowy), ziarno stonecznika, ryz czarny jasminowy, amarantus 1%
kasza gryczana nieprazona, kasza jaglana, sl 0,5% siemie Iniane

£922.07.2025 Wtorek

| Sniadanie

Jaglanka z mlekiem owsianym
bezglutenowym | truskawkami 150ml|

Sktadniki: kasza jaglana mleko owsiane bezglutenowe truskawki

Chleb bezglutenowy 30g
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5¢g

Plasterki szynki wieprzowej (wyréb
witasny) 20g

Sktadniki: szynka wieprzowa lis¢ laurowy ziele angielskie sol
Ogérek zielony 20g

Herbata z granatem 150ml|

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty,
nasiona granatu (0,3%)

Zupa
Krupnik z kasza jaglana 250ml|

Sktadniki: woda ziemniaki kasza jaglana marchew pietruszka korzen
pietruszka natka lubczyk majeranek

Obiad

Pulpeciki drobiowe z sosem kremowym
koperkowym 50g/50ml

Sktadniki: udo z kurczaka marchew cebula_maka ziemniaczana olej
rzepakowy majeranek mleko owsiane bezglutenowe oliwa z oliwek
koperek

Ryz 100g
Zétta i zielona fasolka szparagowa 60g
Sktadniki: fasolka szparagowa olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka czerwona porzeczka

Podwieczorek

Bezglutenowe domowe ciasto z malinami
709

Sktadniki: maka kukurydziana maka ryzowa maka gryczana maliny _mleko
owsiane bezglutenowe babka jajowata)

Menu bez glutenu, mleka i jaj 21.07-25.07.2025

123.07.2025 Sroda
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g
Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, s6l

morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Stupki kalarepy 20g

Herbata wisniowa 150ml
Sktadniki: Owoc wisni (35%), jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
naturalne aromaty

Zupa

Zupa cukiniowa z kasza jaglana 250ml

Sktadniki: woda cukinia kasza jaglana ziemniaki marchew pietruszka
korzen por lis¢ laurowy ziele angielskie olej rzepakowy natka pietruszki

Obiad

£924.07.2025 Czwartek
| Sniadanie

B 25.07.2025 Piatek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Chleb bezglutenowy 60g
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5¢g Oliwa 5¢g

Pasta z batata i soczewicy ze Szynka z piersi kurczaka (wyréb wiasny)
szczypiorkiem 30g 20g

Sktadniki: batat czerwona soczewica sucha oliwa z oliwek szczypiorek Sktadniki: piers z kurczaka oliwa z oliwek sé| pieprz rozmaryn
Nektarynka 1szt Papryka 20g

Herbata Idziemy na jagody 150ml
Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc
boréwki czernicy (0,3%), owoc figi (0,3%)

Banan 2 szt
Kakao na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% proszek

Zupa Zupa

Krem z pieczonej papryki z ziotami 250m|  Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i

Sktadniki: ziemniaki marchew czerwona papryka zétta papryka pietruszka ziemniakami 250m|
korzer majeranek tymianek rozmaryn czosnek oliwa z oliwek

Grzanki z chleba bezglutenowego 109 Sktadniki: Woda, ziemniaki zielony groszek pietruszka korzen marchew

por koperek
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sdl, siemie Iniane, stonecznik
Obiad Obiad

Bezglutenowe paluszki rybne z dorsza 2szt Domowy schab pieczony w sosie wlasnym Domowe kopytka 120g

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skory (ryba) olej rzepakowy skrobia
ziemniaczana koperek oregano cytryna

Ziemniaki gotowane 150g
Mizeria z oliwa z oliwek 60g

Sktadniki: zielony ogérek koperek oliwa z oliwek

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda mieta Swieza

Podwieczorek

Talerzyk owocéw: melon 90g arbuz 90g
1/3szt jabtko 1/3szt

Sktadniki: maka ziemniaczana ziemniaki woda olej rzepakowy

50g/50ml
Sktadniki: schab wieprzowy olej rzepakowy marchew pietruszka natka por Polewa porzeczkowa na jogurcie

cebula majeranek kolendra wegar'\skim 80ml

Kasza gryczana 1 009 Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka

bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) czarna porzeczka

Satatka z ogérkéw kiszonych 60g
Sktadniki: ogorki kiszone (ogorki, woda, sél, chrzan, koper, czosnek, ziele Suréwka z marchewki i Jab"(a 609
angielskie, gorczyca ) Sktadniki: marchew jabtko olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-wisniowy 150ml Woda z melisa 150ml

Sktadniki: woda jabtka wisnie Sktadniki: woda melisa $wieza

Podwieczorek Podwieczorek

Domowy kisiel z brzoskwiniami 150ml
Sktadniki: woda brzoskwinie maka ziemniaczana

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz brazowy sol

Stupki marchwi, ogérka i kalarepy z dipem
pomidorowym 60g /50ml

Sktadniki: marchew zielony ogérek kalarepa pomidory pelati (pomidory
bez skorki 60%, sok pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), oregano bazylia






