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| Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie

Chleb graham 60g Owsianka z mlekiem i truskawkami 150m| Chleb zytni z marchewka 60g Chleb pszenno- zytni 60g Chleb razowy 60g

Sktadniki: maka_ pszenna 750 maka pszenna graham 1850 drozdze,s6l  sytadniki: _ptatki owsiane (owies) mleko 3,2%tt truskawki Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, woda) Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki ziemniaczane, Sktadniki: maka‘i:tn;iakza’km(/jasyiﬁm (maka Zlmb"""’da) woda lTaka
S i . zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego , otr zytnie, maka

Mas'o Sg Chleb zytni ze slonecznikiem 309 maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu stéd jeczmienny, ymiroidie, was asW by zytnie, m3

) §¢ g zytni vtni i i , zytnie, 56, ze, $ i
Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 % Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia eczmiennego, otreby zytnie, s6|, drozdze, érodek do przetwarzania Masto Sg

Masto 5g

P|astry sera zé[tego 209 woda) sél drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika maki: kl.was askorbinowy. Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 % Skfadniki: émietanka pasteryzowana, zawartosé thuszczu mlecznego 83 %
Sktadniki: mleko pasteryzowane, so|, stabilizator: chlorek wapnia, kultury Masto 59 Masto 59 Twarozek z rzod kiewka 309 I
o . . : Sktadniki: mi ki &¢ th I % Sktadniki Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ thuszczu mlecznego83% PIaStry sera zoItego 209
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna adniki: Smietanka pasteryzowana, zawartosc ttuszczu mlecznego 83 % [ Ty: 2 mlecznegos37o L . . o
Rz dk. k 20 Pasta z soczewic Z suszon mi Pasta jajeczna z jogurtem naturalnym ze Sk*ad'_“k" ser twarogowy péttiusty (mleko) mleko krowie, 3,2% thuszczu Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
o lewka g y y rzodkiewka bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
Brzoskwinia 1/2szt pomidorami 30g szczypiorkiem 30g Nektarynka 1szt Papryka 20g
Herbata truskawka z poziomka 150ml Sktadniki: czerwona soczewica sucha suszone pomidory (pomidory Sktadniki: jaja jogurt naturalny 2%t} (mleko pasteryzowane, biatka Herbata Idziemy na jagody 150ml B 1 t
. X L o suszone, woda, s6l, olej rzepakowy) mleka, zywe kultury bakterii) szczypiorek Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lié¢ stewii, owoc anan /2 sz
Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, . . . L X o L ae Kak 150ml
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%) Ogorek Z|e|ony 209 Shlpkl ka|al'epy 209 boréwki czemicy (0,3%), owoc figi (0,3%) akao
es e Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao
Herbata z granatem 150ml| Herbata wisniowa 150ml
Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalne aromaty, ~ Sktadniki: Owoc wisni (35%), jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
nasiona granatu (0,3%) naturalne aromaty
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml Krupnik z pertowa kasza jeczmienna 250m!| Zupa cukiniowa z kasza jaglana 250ml Krem z pieczonej papryki z ziotami 250m|  Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan, Sktadniki: woda ziemniaki kasza jeczmienna perfowa (jeczmier) marchew Sktadniki: woda cukinia kasza jaglana ziemniaki marchew pietruszka Sktadniki: ziemniaki marchew czerwona papryka zétta papryka pietruszka ziemniakami 250ml
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzeri  pietruszka korzen pietruszka natka lubczyk majeranek korzen por lié¢ laurowy ziele angielskie olej rzepakowy natka pietruszki ~ korzen majeranek tymianek rozmaryn czosnek oliwa z oliwek Sktadniki Wod i zic . ok "
. o . iki: Woda, ziemniaki zielony groszek pietruszka korzen marchew
ietruszka natka cebula por $mietanka 30% (mleko) adnit )
P P : Grzankl z Chleba graham 1 Og por koperek Smietanka 30% (mleko)
Sktadniki: chleb graham_(maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850
drozdze,sél)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Makaron spaghetti 120g Pulpeciki z cukinii z soczewica z Warzywne kotleciki z ciecierzycy i Kotlety z soczewicy pieczone w sosiez Pampuchy 2szt
ki . . . K L s fer sol,
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna, sol kremowym sosem koperkowym 509/50m| kukurydzy Sog warzyw korzenlowych 509/50m| Sktadniki: maka pszenna jaja drozdze woda cukier so|,
Sos pomldorowy Z parmezanem 1 209 Sktadniki: cukinia zielona soczewica sucha marchew cebula jaja butka Sktadniki: ciecierzyca sucha kukurydza gotowana maka pszenna jaja Sktadniki: czerwona soczewica sucha marchew jaja maka pszenna Polewa jogurtowo-porzeczkowa 80m|
Sktadniki: pulpa pomidorowa (pomidory sél regulator kwasowosci) tarta (maka pszenna woda drozdze sél))olej rzepakowy majeranek koperek brokut oregano koperek olej rzepakowy marchew pietruszka natka por cebula majeranek Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
marchew czerwona sc:clz(ewkica sychélirelgano bizyli? l(oliwa z oIH\Lvek $mietanka 30% (mleko) koperek Ziemniaki gotowane 1 509 kolendra zywe kultury bakterii) czarna porzeczka
parmezan (surowe mleko krowie, s, kultury bakterii kwasu miekowego, Ryz 100g .. Kasza gryczana 100g Suréwka z marchewki i jabtka 60g
podpuszczka cielgca) i Mizeria z jogurtem naturalnym 609 Sktadniki hew iablko olei «
oita i zi fasolka szparagowa 60 it ; Satatka z ogérkéw kiszonych 60 o marchew JipTo 014 reepstony
Woda z cytryna 150ml Zotta i zielona faso P g 9 Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka, g y 9 .
! ) L . L o ) . Woda z melisa 150ml
Sktadniki: woda cytryna Sktadniki: fasolka szparagowa olej rzepakowy zywe kultury bakterii) zielony ogoérek koperek Sktadniki: ogorki kiszone (ogorki, woda, s, chrzan, koper, czosnek, ziele Sdadniki wod co twics
. . ielski adniki: woda melisa swieza
Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml Woda z mieta 150ml angielskie, gorezyca )
Sktadniki: woda jabtka czerwona porzeczka Sktadniki: woda mieta $wieza Kompot jablkowo-W|sn|owy 150ml

Sktadniki: woda jabtka wisnie

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Smoothie (arbuz banan mieta) 150ml Domowe ciasto jogurtowe z malinami 70g Talerzyk owocéw: melon 90g arbuz 90g  Domowy kisiel z brzoskwiniami 150ml Stupki marchwi, ogérka i kalarepy z dipem
Sktadniki: woda banan arbuz $wieza mieta Sktadniki: maka pszenna jaja maliny jogurt naturalny 2%tt (mleko H Sktadniki: woda brzoskwinie maka ziemniaczana H
. PR P a0 ocaen 1/3szt jabtko 1/3szt pomidorowym 60g /50ml

5 : : : asteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) proszek do pieczenia 5
quzek WIeIOZIarnISty 109 Zubsrincja spulchniajaca: wodoyroweglan Zodu difosF;oran disodZwy ' Wafle ryzowe 1 Og Sktadniki: marchew zielony ogérek kalarepa pomidory pelati (pomidory
Sktadniki: ryz brazowy granulat kukurydziany (9,8% maka kukurydziana, maka pszennal ' ! Sktadniki: ryz brazowy sol bez skorki 60%, sok pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas
olej rzepakowy), ziarno stonecznika, ryz czarny jasminowy, amarantus 1% cytrynowy), oregano bazylia

kasza gryczana nieprazona, kasza jaglana, sl 0,5% siemie Iniane






