Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£121.07.2025 Poniedziatek
| Sniadanie
Chleb graham 60g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 drozdze,so|
Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Plastry sera z6ttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Rzodkiewka 20g

Brzoskwinia 1/2szt

Herbata truskawka z poziomka 150m|

Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Plastry biatego sera 20g

Zupa

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por $mietanka 30% (mleko)

Obiad

Makaron spaghetti 120g
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna, s6|
Sos pomidorowy z parmezanem 120g

Sktadniki: pulpa pomidorowa (pomidory sél regulator kwasowosci)
marchew czerwona soczewica sucha oregano bazylia oliwa z oliwek
parmezan (surowe mleko krowie, sél, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka cieleca)

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek

Smoothie (arbuz banan mieta) 150ml
Sktadniki: woda banan arbuz $wieza mieta
Krazek wieloziarnisty 10g

Sktadniki: ryz brazowy granulat kukurydziany (9,8% maka kukurydziana,
olej rzepakowy), ziarno stonecznika, ryz czarny jasminowy, amarantus 1%
kasza gryczana nieprazona, kasza jaglana, sl 0,5% siemie Iniane

£123.07.2025 $roda

| Sniadanie

Owsianka z mlekiem | truskawkami 150m| Chleb zytni z marchewka 60g
Sktadniki: _ptatki owsiane (owies) mleko 3,2%tt truskawki

Chleb zytni ze stonecznikiem 30g
Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia N i
woda) sél drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika maki : kwas askorbinowy.

Masto 5g Masto 59

Sktadniki: émietanka pasteryzowana, zawarto$¢ tuszczu mlecznego 83 % Sktadniki $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ tluszczu mlecznego83%

Pasta jajeczna z jogurtem naturalnym ze

£22.07.2025 Wtorek
| Sniadanie
Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, woda)

maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do przetwarzania

Plasterki szynki wieprzowej (wyréb
szczypiorkiem 30g

wiasny) 20g

Sktadniki: szynka wieprzowa lis¢ laurowy ziele angielskie sol mileka, zywe kultury bakteri) szczypiorek

. . Stupki kalarepy 20
Ogorek zielony 20g P . '.)y :
Herbata wisniowa 150ml

Sktadniki: Owoc wisni (35%), jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
naturalne aromaty

Herbata z granatem 150ml|

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty,
nasiona granatu (0,3%)

Zupa Zupa

Krupnik z pertowa kasza jeczmienna 250m| Zupa cukiniowa z kasza jaglana 250ml|

Sktadniki: woda ziemniaki kasza jeczmienna pertowa (jeczmier) marchew Sktadniki: woda cukinia kasza jaglana ziemniaki marchew pietruszka
pietruszka korzen pietruszka natka lubczyk majeranek korzen por li$¢ laurowy ziele angielskie olej rzepakowy natka pietruszki

Obiad

Pulpeciki drobiowe z kremowym sosem

Obiad

Paluszki rybne z dorsza 2szt

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skory (ryba) maka pszenna, typ 450
olej rzepakowy skrobia ziemniaczana sl przyprawa ziotowa drozdze

koperkowym 50g/50ml

Sktadniki: udo z kurczaka marchew cebula jaja butka tarta (maka
pszenna woda drozdze sol))olej rzepakowy majeranek smietanka 30%
(mleko) koperek

Ryz 100g
Zétta i zielona fasolka szparagowa 60g
Sktadniki: fasolka szparagowa olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka czerwona porzeczka

piekarskie, prasowane woda
Ziemniaki gotowane 150g
Mizeria z jogurtem naturalnym 60g

Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka,

zywe kultury bakterii) zielony ogorek koperek

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda mieta Swieza

Podwieczorek Podwieczorek

Domowe ciasto jogurtowe z malinami 70g
Sktadniki: maka pszenna jaja maliny jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) proszek do pieczenia
(substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu, difosforan disodowy,

maka pszenna)

Talerzyk owocéw: melon 90g arbuz 90g
jabtko 1/3szt
USUNAC CHRKI

Menu standardowe 21.07-25.07.2025

£924.07.2025 Czwartek
| Sniadanie

B 25.07.2025 Piatek
| Sniadanie
Chleb pszenno- zytni60g Chleb razowy 60g
Sktadniki: maka_zytnia zakwasy zytni (maka Zytnia, woda) woda maka

zytnia razowa, ekstrakt stodu jeczmiennego , otreby zytnie, maka
pszenna, s, drozdze, kwas askorbinowy

Masto 5g

Sktadniki: sSmietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas Zytni, ptatki ziemniaczane,
stod jeczmienny,

Mas_lp/ 59 B - .

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos$¢ ttuszczu mlecznego 83 % Szynka Z piersi kurczaka (Werb Wl'asny)
Twarozek z rzodkiewka 30g 20g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) mleko krowie, 3,2% thuszczu  Sktadniki: piers z kurczaka oliwa z oliwek sl pieprz rozmaryn
rzodkiewka Papryka 209

Nektarynka 1szt Banan V5 szt

Herbata Idziemy na jagody 150ml Kakao 150ml

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lis¢ stewii, owoc

boréwki czericy (0,3%), owoc figi (0,3%) Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao

Zupa Zupa

Krem z pieczonej papryki z ziotami 250m|  Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i
Sktadniki: ziemniaki marchew czerwona papryka zétta papryka pietruszka ziemniakami 250ml

korzen majeranek tymianek rozmaryn czosnek oliwa z oliwek
Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham_(maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850
drozdze,sél)

Sktadniki: Woda, ziemniaki zielony groszek pietruszka korzen marchew
por koperek Smietanka 30% (mleko)

Obiad Obiad

Domowy schab pieczony w sosie wkasnym Pampuchy 2szt

509/50m| Sktadniki: maka pszenna jaja drozdze woda cukier sol,

Sktadniki: schab wieprzowy olej rzepakowy marchew pietruszka natka por Polewa jogurtowo-porzeczkowa 80m|
cebula majeranek kolendra

Kasza gryczana 100g

Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
zywe kultury bakterii) czarna porzeczka

Suréwka z marchewki i jabtka 60g
Sktadniki: marchew jabtko olej rzepakowy

Woda z melisa 150ml

Sktadniki: woda melisa $wieza

Satatka z ogorkow kiszonych 60g

Sktadniki: ogorki kiszone (ogorki, woda, s, chrzan, koper, czosnek, ziele
angielskie, gorczyca )

Kompot jabtkowo-wisniowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka wisnie

Podwieczorek Podwieczorek

Domowy kisiel z brzoskwiniami 150ml
Sktadniki: woda brzoskwinie maka ziemniaczana

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz brazowy sol

Stupki marchwi, ogérka i kalarepy z dipem
pomidorowym 60g /50ml

Sktadniki: marchew zielony ogérek kalarepa pomidory pelati (pomidory
bez skorki 60%, sok pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), oregano bazylia






