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| Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie
Chleb zytni z marchewka 60g Chleb zytni 30g Chleb pszenno- zytni 60g Ptatki kukurydziane na mleku 150m| Chleb razowy 60g
Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia, Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki Sktadniki: _mleko 3,2%tt ptatki kukurydziane (kasza ?kOad'nik‘\: mqkag@zakwasyiﬁy@ (maka zytnia, wc':da) yvoda maka
woda) maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna,  zytnia ziemniaczane, stéd jeczmienny kukurydziana 94% cukier sol) %zgjﬁfiﬁw& otreby zytnie, maka
ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek woda) sél drozdze stéd jeczmienny Masto Sg Chleb orkiszowy 30g pi* ! ' Wy
do przetwarzania maki : kwas askorbinowy. Masto 5 Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego N . L L Masto Sg
g Sktadniki: maka orkiszowa, woda, zakwas 2ytni (maka zytnia,  Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ thuszczu mlecznego 83 %
Masto Sg Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83% A L woda) maka zytnia, maka pszenna, ekstrakt stodu Plast 564t 20
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ tluszczu 83% Twarozek z, rodzynkan-“ i miodem jeczmiennego, otreby zytnie, s6l, drozdze, érodek do astry sera zottego 20Ug
mlecznego 83% jajecznica 60g ( réb wlasny) 30g przetwarzania maki : kwas askorbinowy. SkOadn.ik‘\: mleko paster_\(zowa.ne, s.él, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
Plastry sera zéltego Zog s iadiki lala mieko wy - ) ) Masto Sg bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
- i ) . ‘Jaja mieko Sktadniki: ser biaty ( mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych) e » Rzodkiewka 20g
Sktadniki: mle‘ko pasteryzowanei, so\,‘stab‘lhzator: chlorek wapnia, 0g6rek kiszony Zog jogurt naturalny 29%t! (mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu
ku\tur’y baktem,'podpuszczka mikrabiologiczna Sktadniki: ogorki, woda, sé, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie, Kultury bakterii) rodzynki miéd mlecznego 53 % . Kiwi 1/2szt
Ogérek zielony 20g corczyca Stupki marchewki 20g Kremowy twarozek 30g Kakao 150ml
Jabtko 1/2szt Herbata gruszka z jabtkiem 150ml Gruszka 1/2szt Sidadriki: ser warogowy poftusty mleko) jogurt natwralny 25t (o S

(mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii)
Pomidor 20g
Herbata Malina z zurawing 150ml

Sktadniki: owoc zurawiny - 37%, owoc maliny - 27%, owoc roézy
dzikiej - 15%, owoc gtogu - 15%, kwiat hibiskusa - 6%

Herbata Malina z zu rawinq 150m| Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%), Herbata z granatem 150ml

Sktadniki: owoc zurawiny - 37%, owoc maliny - 27%, owoc rézy naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

dzikiej - 15%, owoc gtogu - 15%, kwiat hibiskusa - 6%

Sktadniki: Jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty,
nasiona granatu (0,3%)

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa

Zupa brokutowa z ziemniakami 250m| Barszcz czerwony na zakwasie z Indyjski krem z pomidoréw 250ml Zupa brukselkowa z kaszg jaglana Zurek z ziemniakami i majerankiem 250m|
Sktadniki: woda, ziemniaki brokut marchew pietruszka korzer por ziemniakami 250m!| Sktadniki: woda passata pomidorowa (pomidory, sél, regulator 250ml Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, zakwas zytni (woda maka zytnia),
koperek pieprz Smietanka 30% (mleko) kwasowosci) pomidory z puszki (pomidory 60%, sok pomidorowy, sél, Smietanka 30% (mleko) majeranek, sél

Sktadniki: Woda, ziemniaki buraki, pietruszka korzerh marchew por
zakwas z buraka (burak czosnek woda sdl), lubczyk majeranek

Sktadniki: woda ziemniaki kasza jaglana brukselka marchew

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy) cebula imbir oliwa z oliwek ,
pietruszka korzer por koperek pieprz Smietanka 30% (mleko)

czosnek kumin kolendra li$¢ luarowy kardamon godzdziki Smietanka
30% (mleko)

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham (maka_pszenna 750 maka_pszenna graham
1850 drozdze,sol)

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Makaron spaghetti 120g Pulpety brokutowe z sosem dyniowym tagodne zétte curry z biatg fasolg, Kotleciki jajeczne 50g Drozdzowe racuszki z jabtkami 2 sztuki
Sktadniki: maka z_pszenicy durum, maka_pszenna 60g /50ml ananasem i wa rzywami 1 Zog Sktadniki: maka pszenna jaja ziemniaki cebula marchew Sktadniki: maka pszenna, jabtka mleko jaja woda cukier drozdze, olej

H 4 H k tymianek stodk k ki
Sos neaPOIItanSkl z Czerwon"’! Sktadniki: brokuty zielona soczewica jaja butka tarta (maka Sktadniki: fasola cannellini ananas biata mleczko kokosowe (ekstrakt z czi)sne yr:uane- stodka papryia rzepa ow%
soczewicq i warzywami 1 Zog pszenna woda drozdze sél) cebula czosnek olej rzepakowy sos kokosa, woda) papryka marchew cebula cukinia imbir papryka stodka Ziemniaki gotowane 1 50g Kleks jogurtu naturalnego z cynamonem
Skiadniki: passata pomidorowa(pormidory, s6l, regulator dyniowy: di/nia, émiefanka 30%(mleko) marchew, cebula, czosnek prosTek kumin gatka muszkatotowa kurkuma sél Suréwka z kiszonej kapusty z 50g
kwasowosci) czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka Kasza czmienna 1 OOg RyZ 1 Zog ]abikiem i natkq pietruszki 60g Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
korzen cebula czosnek oreg-ar.m baZ)./Iia olej rzepakowy Kalafior na parze 60g Woda z melisq 150ml Skiadniki kapusta Kiszona(kapusta Kiszona, s6l, marchew) jabiko zywe klﬂtury bakterii) cynar?on . .
Woda z cytryng | imbirem 150ml Sktadniki: kalafior olej rzepakowy Sktadniki: woda $wieza melisa natka pietruszki olej rzepakowy Suréwka z tartej marchewki z rodzynkaml
Sktadniki: woda cytryna imbir Kompot gruszkowo-wisniowy 150ml Kompot jabtkowo-$liwkowy z 60g

Sktadniki: woda jabtka gruszki wisnie cynamonem 150ml Sktadniki: marchew rodzynki olej rzepakowy

Kompot owoce le$ne 150ml
Sktadniki: woda jabtko maliny czarne jagody

Sktadniki: woda jabtka sliwki cynamon

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Jogurt naturalny 130ml Koktajl bananowo-kakaowy 150m| Mango lassi z bananem 150m| Wafle kukurydziane 10g Pasta z fasoli (wtasny wyréb) z ogérkiem
Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao banany Sktadniki: pulpa mango 100% banan jogurt naturalny 2%tt (mleko Sktadniki: kukurydza 89,4% (grys kukurydziany, ziarno kiSZOnym 30g

mieka, zywe kultury bakteri) Chrupkl kukurydzia ne 1 Og pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) mleko 3,2t% kukuryazy) vz baly 56l himalaiska Sktadniki: biata fasola sucha oliwa z oliwek sél pieprz rozmaryn, ogérki,

Domowa granola do posypania 30g Sktadniki: kaszka kukurydziana Powidta sliwkowe 20g woda, sél, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca

Sktadniki: sliwki pektyna jabtkowa .

Chlebek chrupki 10g
Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina

Sktadniki: ptatki owsiane (owies) rodzynki zurawina suszona

stonecznik dynia ]ab*ko 1/2szt






