Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£101.12.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb zytni z pomidorami 60g

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia,
woda) maka Zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna,
ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki : kwas askorbinowy.

Oliwa 5g

Plasterki szynki drobiowej 20g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, sl,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Ogorek zielony 20g

Kawa zbozowa na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe zboza (jeczmien, zyto) cykoria
burak cukrowy.

Zupa
Ulubiona ogérkowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,

koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen
pietruszka natka cebula por olej rzepakowy

Obiad

Ryz 100g

tagodne zétte curry z biala fasola, ananasem i
warzywami 120g

Sktadniki: fasola cannellini biata mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa,

woda) papryka marchew cebula cukinia imbir papryka stodka proszek
kmin rzymski gatka muszkatotowa kurkuma_gorczyca ssl

Woda z imbirem 150ml

Sktadniki: woda $wiezy imbir

Podwieczorek
Jogurt weganski z mango i mielonym

siemieniem Inianym 150ml

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) pulpa mango 100%
siemie Iniane

£102.12.2025 Wtorek

| Sniadanie
Jaglanka na mleku owsianym bezglutenowym
z jabtkami i rodzynkami 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kasza jaglana jabtko
rodzynki

Chleb wieloziarnisty 30g

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy
durum (maka z_pszenicy durum woda) sé| woda nasiona stonecznika
siemie Iniane pestki dyni

Oliwa 5g

Plastry sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sol
morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z
oliwek, regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Stupki papryki 20g

Herbata Zimowy sekret 150ml

Sktadniki: Kwiat hibiskusa (25%), jabtko (18%), owoc gruszki, owoc
dzikiej rozy (9%), owoc aronii, kora cynamonu (6%), naturalny aromat
cytrusowy, skorka pomaranczy (5%), lis¢ jezyny (4%), owoc maliny
(3%), ktacze imbiru, gozdziki (3%)

Zupa
Krem z kukurydzy na mleczku kokosowym
250ml

Sktadniki: woda marchew ziemniaki kasza jaglana kukurydza gotowana mleczko
kokosowe (woda, ekstrakt z kokosa) pietruszka, korzer por

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham (maka_pszenna 750 maka_pszenna graham
1850_drozdze,sol)

Obiad

Comberki z kurczaka glazurowane miodem z
tymiankiem i skorka z cytryny 60g

Sktadniki: uda trybowane z kurczaka czosnek miéd tymianek stodka
Ziemniaki gotowane 150g

Buraczki gotowane 60g

Sktadniki: buraczki olej rzepakowy

Kompot gruszkowo-sliwkowy 150ml|

Sktadniki: woda gruszki $liwki

Podwieczorek

Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz brazowy

Domowy dzem truskawkowy (produkt

wiasny) 30g
Sktadniki: truskawki pektyna jabtkowa

Menu bez mleka i jaj 01.12-05.12.2025r

B  03.12.2025 Sroda

9 DZIEN KUCHNI WLOSKIEJ
| Sniadanie
Chatka 2 kromki
Sktadniki: maka_pszenna woda , , olej rzepakowy, cukier ,drozdze
Oliwa 5g
Jogurt weganski waniliowy (wyréb wiasny) 30g
Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) pasta z wanili(15%
ekstrakt wanilii bourbon, 2%ziarna wanilii, cukier, substancja
zageszczajaca (tragakanta)i, cukier z prawdziwa wanilig
Pomaraicza 1/2szt
Stupki marchewki 20g
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa

Witoska “Minestrone alla genovese” 250m|
Sktadniki: woda ziemniaki marchew cukinia biata fasolka cannellini fasolka szparagowa
pietruszka korzen pesto bazyliowe (bazylia, oliwa z oliwek, sok z cytryny, czosnek)
czosnek por cebula sol pieprz

Obiad

Makaron swiderki 150g
Sktadniki: maka z pszenicy durum,(pszenica) maka pszenna,(pszenica)
Pulpeciki alla sorrentina (wieprzowe pulpety w

sosie pomidorowym) 60g/50ml

Skfadniki: fopatka wieprzowa butka tarta (maka pszenna woda drozdze s6l) oliwa z
oliwek passata (pomid
bazylia

Warzywa na parze 60g
Sktadniki: kalafior marchew brokut olej rzepakowy
Woda z pomarancza 150ml

Sktadniki: woda pomarancza

, 56l, regulator &ci czosnek oregano

Podwieczorek

Mini Margherita 1szt

Sktadniki: maka pszenna passata pomidorowa (pomidory, sol,
regulator kwasowosci) mozzarella weganska (woda, olej kokosowy
(21%), skrobia, skrobia modyfikowana, sél morska, ekstrakt z jarzebu
pospolitego, aromaty, regulator kwasowosci(kwas cytrynowy), ekstrakt

z oliwek, barwnik (beta-karoten), witamina b12) bazylia oregano oliwa z

oliwek drozdze woda sol cukier

£ 04.12.2025 Czwartek

I Sniadanie
Chleb pszenno- zytni 60g

5  05.12.2025 Piatek
5 MIKOLAJKI
| Sniadanie

Jaglanka piernikowa 150ml

Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki ziemniaczane, Sktadniki: kasza jaglana mleko owsiane bezglutenowe miod pszczeli

stod jeczmienny

Oliwa 5g

Plastry szynki wieprzowej 20g

Sktadniki: Mieso wieprzowe, sol, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozoy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ogorek kiszony 20g

Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Kaki 1/2szt

Herbata Sliwka z cynamonem 150m!|

Sktadniki: Kwiat hibiskusa, owoc aronii, owoc $liwki (14,5%), naturalne

aromaty, jabtko, owoc pigwy, kora cynamononu (4%), lis¢ jezyny stodkiej,

gozdziki

Zupa
Rozgrzewajacy rosotek Babci Ani 250ml|

Skfadniki: woda migso z indyka, bez skéry mieso kurczaka migso z kaczki bez marchew
pietruszka, korzen por makaron pszenny bezjajeczny skory lubczyk natka pietruszki sl
biata pieprz

Obiad

Burgery z mintaja z pietruszka i sosem

cytrynowym 50g/50ml
Sktadniki: poledwica z mintaja (ryby) olej rzepakowy cytryna mleko
owsiane bezglutenowe koperek natka pietruszki

Kasza orkiszowa 100g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i
natka pietruszki 60g

Sktadniki: kapusta pekifiska marchew natka pietruszki olej rzepakowy
Kompot jabtkowo-zurawinowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka zurawina

Podwieczorek
Domowy budyn czekoladowy 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe maka pszenna kakao 16%
proszek

Chrupki kukurydziane 10g
Sktadniki: kaszka kukurydziana

wielokwiatowy cynamon kardamon gozdziki

Chleb graham 30g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850_drozdze,sol
Oliwa 5g

Kremowy pasztet drobiowy(wyréb wtasny) 30g

Skitadniki: kura tuszka marchew udo trybowane pietruszka, korzen cebula natka
pietruszki

Rzodkiewka 20g
Herbata aronia z malina 150ml

Sktadniki: owoc aronii, OWOC maliny, kwiat hibiskusa, owoc jabtka, aromaty, owoc bzu czarnego.

Zupa

Zupa grochowa z majerankiem 250ml|
Sktadniki: woda ziemniaki groch marchew pietruszka korzen por olej rzepakowy sél pieprz
majeranek

Obiad
Kluski leniwe 170g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna (pszenica), skrobia ziemniaczana, cukier,
cynamon

Suréwka z marchewki z gruszka i jogurtem
weganskim 60g

Sktadniki: marchew gruszka jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%,
skrobia, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) olej rzepakowy
ocet jabtkowy

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda jabtko czerwona porzeczka

Podwieczorek

Cynamonka 1szt
Sktadniki: maka (pszenica), woda, olej rzepakowy, cukier, drozdze maka
kukurydziana, skrobia, , cynamon, cukier

Kiwi 1/2szt






