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Chleb zytni z pomidorami 60g Owsianka z jabtkami i rodzynkami 150ml| Chatka 2 kromki Chleb pszenno- zytni 60g Owsianka piernikowa 150ml

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka Zytnia, Sktadniki: _mleko 3,2%tt ptatki owsiane (owies) jabtko rodzynki Sktadniki: maka_pszenna woda, jaja , olej rzepakowy, cukier ,drozdze Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki ziemniaczane, Sktadniki: ptatki owsiane (owies) mleko 3,2% t. miod pszczeli

woda) maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, . H H stéd jeczmienny wielokwiatowy cynamon kardamon goZzdziki

fnia, 1 : marchew, Pszenna, Chleb wieloziarnisty 30g Masto 5g hleb h
ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sdl, drozdze, $rodek do e . ., Masto 59 Chle graham 309
N - ) Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy Sktadniki:smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego83%

przetwarzania maki : kwas askorbinowy. N ) . ’ . oge . Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83% Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 drozdze,sél
durum (maka z_pszenicy durum woda) s6| woda nasiona stonecznika Twarozek Wan|||owy (Wyrob wl-asny) 309 A

Masto 59 siemig Iniane pestki dyni <tadiniki: sr biaky ¢ mleke pasti Kultury bakterii mickownery 3210 gOtowane na twardo 1szt Masto 5g

Sktadniki:mietanka pasteryzowana, zawartos$¢ ttuszczu mlecznego 83% N adniki: ser biaty ( mleko pasteryzowane ku l,”y akterii miekowych) L . Sktadniki: $mietanka pasteryzowana,zawarto$¢ ttuszczu mlecznego83 %
Masto 59 jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe Ogorek klszony 209 L

Kremowy twarozek 309 Sktadniki:émietanka pasteryzowana,zawarto$¢ ttuszczu mlecznego  kultury bakterii) pasta z wanili(15% ekstrakt wanilii bourbon, 2%ziarna Sktadniki: ogérki, woda, s6, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie, Kremowy pasztet warzywny (wyrob wlasny)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt 3% waml:, .cukler, svt‘vastancJa zageszczajqca (iragakantal, culder 2 gorezyca 309

. . - > A prawdziwa wanilig .

(mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) Plastry sera zoltego 209 L Kaki 1/ZSZt Sktadniki: marchew soczewica czerwona pietruszka, korzen cebula natka

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, Pomarancza 1/252t Herbat sl_ Kk 150ml pietruszki czosnek
L . i ikrobiologi . . erbata Sliwka z cynamonem m
ogorek Zlelony 209 kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna Slupkl marchewki 209 I Yy B o 5 Rzodkiewka Zog
. Slupki papryki 209 . . Sktadniki: Kwiat hibiskusa, owoc aronii, owoc sliwki (14,5%), naturalne

Kawa zbozowa 150ml i Herbata gruszka z jabiklem 150ml aromaty, jabtko, owoc pigwy, kora cynamononu (4%), lis¢ jezyny stodkiej, Herbata aronia z malinq 150ml

Sktadniki: mleko 3,2% zboza (jeczmien, zyto) cykoria burak cukrowy Herbata Z|mowy sekret 150ml Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%), gozdziki Sktadniki: owoc aronii, owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc jabtka, aromaty, owoc
Sktadniki: Kwiat hibiskusa (25%), jabtko (18%), owoc gruszki, owoc ~ Naturalne aromaty, owoc dzikiej rézy, lis¢ jezyny bzu czarnego.

dzikiej rozy (9%), owoc aronii, kora cynamonu (6%), naturalny aromat
cytrusowy, skorka pomaranczy (5%), lis¢ jezyny (4%), owoc maliny
(3%), ktacze imbiru, gozdziki (3%)

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Ulubiona ogérkowa z ziemniakami 250ml Krem z kukurydzy na mleczku Wrtoska “Minestrone alla genovese” Bulion warzywny z makaronem 250m| Zupa grochowa z majerankiem 250ml
Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sol, chrzan, kOkOSOWym 250ml 250ml Skiadniki: woda marchew pietruszka, korzef por makaron pszenny Sktadniki: woda ziemniaki groch marchew pietruszka korzen por olej

koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) marchew pietruszka, korzen rzepakowy sol pieprz majeranek

iki: i jaki j iki: i jaki inia bi. ini bezjajeczn: zenica) natka pietruszki lubczyk sl biata pieprz
pietruszka natka cebula por émietanka 30% (mleko Sktadniki: woda marchew ziemniaki kasza jaglana kukurydza Sktadniki: woda zlemn.\ak\ marchew Cl,rlklma biata fésolka Cannl'elllnl‘ ’Ja) y (pszenica) p y! piep!
gotowana mleczko kokosowe (woda, ekstrakt z kokosa) pietruszka, ~ fasolka szparagowa pietruszka korzen pesto bazyliowe (bazylia, oliwa z
korzen por oliwek, sok z cytryny, czosnek) czosnek por cebula sél pieprz

Groszek ptysiowy 79

Sktadniki: jaja Swieze maka pszenna olej rzepakowy sol

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Ryz 100g Kotleciki z grochu, cukinii z tymiankiem Makaron swiderki 150g Burgery z fasoli z kukurydza, pietruszka i Kluski leniwe z serem 170g
Skiadniki: maka z pszenicy durum(pszenica) maka pszenna(pszenica) ¢ocam cytrynowym 509/50m| Sktadniki: ziemniaki, ser biaty potttusty(mleko), maka pszenna (pszenica) ,

op e N o jaja, skrobia ziemniaczana, cukier, cynamon
Pu'PeC|kl alla sorrentina (SOCZeWICOWe Sktadniki: fasola sucha kukurydza cukinia jaja butka weka (pszenica) olej P . .
. R, L 5 ’ .~ Suréwka z marchewki z gruszka i jogurtem
Sktadniki: groch cukinia ziemniak jaja butka tarta (maka pszenna pulpety w sosie pomidorowym) 609/50m| rzepakowy cytryna $mietanka 30% (mleko) koperek natka pietruszki

tagodne zoétte curry z biata fasola, i skérka z cytryny 50g
ananasem i warzywami 120g

Sktadniki: fasola cannellini biata mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa, . . . . .
da drozdze s6) cebula ol kowy t K skérka z cyt : naturalnym 60
woda) papryka marchew cebula cukinia imbir papryka stodka proszek woda drozdze so) cebula olej rzepakowy tymianek skorka z cytryny Sktadniki: soczewica czerwona sucha butka tarta (maka pszenna woda Kasza m 1009 Skiadniki: marcyhew gruszgkajogun naturalny 2%t (mleko pasteryzowane
kmin rzymski gatka muszkatotowa kurkuma gorczyca sol . .. drozdze sol) jaja mleko oliwa z oliwek passata pomidorowa (pomidory, Suréwka z kapusty pekiﬁskiej z biatka mleka, zywe kultury bakterii) olej rzepakowy ocet jabtkowy
H H Ziemniaki gOtOWBne 1 509 s6l, regulator kwasowosci czosnek oregano bazylia
Woda z imbirem 150ml . i i i Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml
N T B ki got 60 Warzywa na parze 60 marchewka i natka pietruszki 60g pot) [ y

Sktadniki: woda $wiezy imbir uraczki gotowane g zy p 9 tadniki: k ik h Ka bi i olei K Sktadniki: woda jabtko czerwona porzeczka

Sktadniki: buraczki olej rzepakowy Sktadniki: kalafior marchew brokut olej rzepakowy Sktadniki: kapusta pekifiska marchew natka pietruszki olej rzepakowy

Kompot gruszkowo-$liwkowy 150m| Woda z pomararicza 150ml K°"fP°t l?b'k°Wf"z“raW'“°Wy 150ml

Sktadniki: woda gruszki sliwki Sktadniki: woda pomarancza Skiadniki: woda jabika zurawina
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jogurt naturalny z mango i mielonym Wafle ryzowe 10g Mini Margherita 1szt Domowy budyn czekoladowy 150ml Cynamonka 1szt
siemieniem Inianym 150ml Skladniki: ryz brazowy Skladniki: maka w passata pomldorot/va (pomidory, S?I’ Sktadniki: mleko maka pszenna kakao 16% proszek Sktadniki: maka (pszenica), woda, jajka, olej rzepakowy, cukier, drozdze
Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka, DomOWy dzem trUSkaWkOWy (PrOdUkt regulator kwasowosci) mozzarella (mleko sl kultury bakteri Chrupki kukurvdziane 10 maka kukurydziana, skrobia, mleko w proszku, cynamon, cukier
) -Jo9 N Y &7 up i y o . mlekowych) bazylia oregano oliwa z oliwek drozdze woda sél cukier P Y g ! ! ' !
Zywe kultury bakterii) pulpa mango 100% siemie Iniane wlasny) 309 Sktadniki: kaszka kukurydziana

Sktadniki: truskawki pektyna jabtkowa Kiwi 1/252t






