Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£08.12.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana,
drozdze, cukier, sél, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g

Plasterki szynki drobiowej 20g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ogorek zielony 20g

Kaki 1/2szt

Kakao na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% proszek

Zupa
Zupa brokutowa z ziemniakami 250m|

Sktadniki: woda ziemniaki brokut marchew pietruszka korzen por olej
rzepakowy koperek sl pieprz

Obiad
Makaron bezglutenowy 120g

Sktadniki: maka kukurydziana

Sos neapolitanski z czerwona soczewica i
warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sol, regulator kwasowosci)

czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka korzen cebula czosnek
oregano bazylia olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek
Koktajl Shreka 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe Jabtko szpinak banan natka
pietruszki gruszka sok z cytryny

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana

£909.12.2025 Wtorek

| Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku owsianym

bezglutenowym 150ml
Sktadniki: ptatki kukurydziane (kasza kukurydziana 94% cukier sol)
mleko owsiane bezglutenowe

Chleb bezglutenowy 30g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka
gryczana, drozdze, cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik
Oliwa 5¢g

Pasta brokutowa ze stonecznikiem 30g

Sktadniki: brokut ciecierzyca pestki stonecznika cebula czosnek sok z
cytryny oliwa sol pieprz

Stupki marchewki 20g

Herbata malinowa z pigwa 150ml
Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc pigwy, aromat
Naturalny

Zupa

Barszcz bialy na zakwasie gryczanym z
ziemniakami 250m|

Sktadniki: Woda, marchew, ziemniaki, pietruszka korzen zakwas gryczany

(woda maka_gryczana 10% naturalna sl kamienna ktodawska) olej
rzepakowy majeranek sol pieprz

Obiad

Kotleciki drobiowe z sosem warzyw
korzeniowych 60g/50ml

Sktadniki: udo trybowane, olej rzepakowy marchew, cebula, czosnek,
majeranek sol, pieprz, marchew pietruszka korzen por papryka

Kasza gryczana 100g
Warzywa na parze 60g
Sktadniki: brokuty marchew kalafior olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka czerwona porzeczka

Podwieczorek
Domowy kisiel truskawkowy 150ml|

Sktadniki: woda truskawki maka ziemniaczana

Banan 1/2szt

£910.12.2025 Sroda

| Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana,
drozdze, cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g

Pasta z pieczonego baktazana z pestkami
dyni 30g

Sktadniki: baktazan pestki dyni soczewica sucha czerwona czosnek cebula
pietruszka natka oliwa z oliwek sol pieprz

Szczypiorek 5g
Mandarynka 1szt
Herbata ogréd zimowy 150ml

Sktadniki: Kwiat hibiskusa , jabtko owoc gruszki, owoc dzikiej roézy owoc
aronii, kora cynamonu naturalny aromat cytrusowy, skorka pomaranczy
lis¢ jezyny owoc maliny ktacze imbiru, gozdziki

Zupa

Krem ziemniaczano-czosnkowy 250mi
Sktadniki: woda ziemniaki czosnek pietruszka korzen marchew por cebula
majeranek suszony pietruszka natka sol pieprz

Grzanki z chleba bezglutenowego 10g
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Obiad

Ryz biaty 100g

Fasola w sosie pomidorowym ze
szpinakiem 120g

Sktadniki: fasola sucha biata fasola czerwona passata
pomidorowa(pomidory, s, regulator kwasowosci) szpinak czosnek
cebula gatka muszkatotowa sél pieprz

Kompot gruszkowy z cynamonem 150mi

Sktadniki: woda gruszki cynamon

Podwieczorek
Placki z jabtkami 1szt

Menu bez glutenu, mleka i jaj 8.12-12-12.2025r

£5911.12.2025 Czwartek

DZIEN KUCHNI CZESKIEJ

| Sniadanie

Jaglanka z suszonymi daktylami 150ml
Sktadniki: kasza jaglana mleko owsiane bezglutenowe suszone daktyle
Chleb bezglutenowy 30g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana,
drozdze, cukier, sél, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g

Wiérki sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia,

s6l morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt

z oliwek, regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Rzodkiewka 20g

Herbata malinowa z zurawing 150ml
Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%), owoc
dzikiej rozy, aromaty naturalne.

Zupa
Zupa koperkowa z ryzem i zielonym
groszkiem 250ml

Sktadniki: Woda, ryz zielony groszek pietruszka korzen marchew por koperek
sol pieprz

Obiad
Kopytka (wyréb wiasny) 120g

Sktadniki: maka kukurydziana maka ryzowa maka ziemniaczana woda cukier
sol
Gulasz wieprzowy 120g

Sktadniki: szynka wieprzowa, sos demi glace(kosci cielece szpikowe, woda,
marchew, cebula, pietruszka korzen, por, tymianek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz) cebula czosnek stodka papryka sol pieprz
Plasterki ogorka kiszonego 60g

Sktadniki: ogorki, woda, sél, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Kompot jabtkowy z zurawing 150ml

Sktadniki: woda jabtko zurawina

Podwieczorek

Buteczka bezglutenowa 1 szt

Sktadniki: maka kukurydziana maka gryczana maka ryzowa mleko owsiane syjadniki- maka kukurydziana, maka ziemniaczana, babka jajowa, drozdze,

bezglutenowe jabtka cukier cynamon olej rzepakowy soda oczyszczona )

woda, cukier, olej rzepakowy, sél

Domowa konfitura porzeczkowa 30g

Sktadniki: czerwona porzeczka pektyna jabtkowa

12.12.2025 Piagtek

| Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana,
drozdze, cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Oliwa 5g

Pasta z tososiem i koperkiem 30g

Sktadniki: toso$ (ryby) koperek oliwa z oliwek soczewica sucha czerwona
pieprz

Ogorek zielony 20g
Kiwi 1/2szt

Herbata dzika ré6za 150ml
Sktadniki: owoc dzikiej rozy (66%), kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny.

Zupa
Krupnik z kasza jaglana 250ml|

Sktadniki: woda kasza jaglana marchew pietruszka korzen por lubczyk
pietruszka natka

Obiad
Kotleciki z batata 50g

Sktadniki: maka kukurydziana batat ciecierzyca siemie Iniane woda cebula
marchew czosnek olej rzepakowy tymianek stodka papryka

Ziemniaki gotowane 150g
Dip jogurtowy cytrynowo-mietowy 50g

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka bobu,
weganskie kultury bakterii jogurtowych) cytryna mieta

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
60g
Sktadniki: czerwona kapusta jabtko olej rzepakowy

Woda z imbirem i cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna imbir

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 1szt

Sktadniki: maka_kukurydziana maka ryzowa maka gryczana mleko owsiane
bezglutenowe marchew olej rzepakowy soda oczyszczona






