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DZIEN KUCHNI CZESKIEJ
| Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie | Sniadanie
Chleb zytni ze stonecznikiem 60g Platki kukurydziane na mleku 150ml Chleb pszenno- zytni 60g Owsianka z suszonymi daktylami 150m|  Chleb graham 60g
Sk}af:lni'ki: makajytni,a[_im) wodaj ne.lturalvy zakV\./as chl.eb’owy (maka Sktadniki: ptatki kukurydziane (kasza kukurydziana 94% cukier sol) Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki ziemniaczane, Sktadniki: ptatki owsiane (owies) mleko 3,2% ttuszczu suszone daktyle  sytadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 drozdze,s6|
z:/;:leaclzym;:[ woda) sol drozdze stéd jeczmienny (jeczmien) nasiona mlle‘l;o 3bZ% tluszc.zu stéd jeczmienny Chleb zytni z platkami owsianymi 309 Masto Sg
Masto 5 Chle zytni 309 Masto 59 Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, Sktadniki: émietanka pasteryzowana, zawarto$¢ thuszczu mlecznego 83%
o g » Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia Sktadniki: smietanka pasteryzowana, zawartos¢ thuszczu mlecznego 83 % woda) K t sek 30
Sktadniki smietanka ;:ias’teryzowana, zawartos¢ thuszczu mlecznego83 % woda) sol drozdze stod jeczmienn: Kremo twarozek 309 maka Zytnia, razowa, platki owsiane(owies) maka pszenna, ekstrakt remowy waroyze g .
Plastry sera zéttego 20g Masto 59 Skiadniki: ser bialy pottiusty (mleko) mleko 3,2% t stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sdl, drozdze, $rodek do Sktadniki: ser twarogowy pofttusty (mleko) jogurt naturalny 2%t (mieko
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury sktadniki: $émietanka pasteryzowana, zawartos¢ thuszczu mlecznego Szczypiorek 59 przetwarzania maki : kwas askorbinowy. pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) cytryna
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna 83 % Mand Kka 1 Masto Sg Ogérek zielony 209
Ogérek zielony 209 Pasta jajeczna zjogurtem 309 ar:) arynka dSZt Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ thuszczu mlecznego 83 Kiwi 1/2szt
A Herbata ogréd zimowy 150ml oy .-
H Sktadniki: jaja_jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka H .

Kaki 1/2szt niki:Jaja_jogurt naturany ¢ ¢ pasteryzowane, Bt Skfadniki: Kwiat hibiskusa , jabtko owoc gruszki, owoc dzikiej rézy owoc Wlo,r,k' sera z6tego ,209,, ) Herbata dzika réza 150ml

mleka, zywe kultury bakterii)))sol N , . Sktadniki: Mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, Sktadniki: owoc dzikiej rozy (66%), kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
Kakao 150ml aronii, kora cynamonu naturalny aromat cytrusowy, skorka pomaranczy K m . . . ' g '

X N . X ; ultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna tarnin
Sktadniki: mleko 3,2% ttuszczu kakao 16% proszek Slupkl marchewki 209 li$¢ jezyny owoc maliny ktacze imbiru, gozdziki . Y-
. . Rzodkiewka 20g

Herbata malinowa z pigwa 150ml Herb i . .

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc pigwy, aromat erbata malinowa z zu rawing 150ml

Naturalny Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%),

owoc dzikiej rézy, aromaty naturalne.

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml Barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami Krem ziemniaczano-czosnkowy 250ml Zupa koperkowa z ryzem i zielonym Krupnik z kasza jeczmienna 250ml
Sktadniki: woda ziemniaki brokut marchew pietruszka korzen por 250ml Sktadniki: woda ziemniaki czosnek pietruszka korzen marchew por cebula groszkiem 250ml Sktadniki: woda kasza jeczmienna marchew pietruszka korzen por lubczyk

majeranek suszony pietruszka natka $mietanka 30% (mleko) sl pieprz
Groszek ptysiowy 7g
Sktadniki: jaja Swieze maka pszenna olej rzepakowy sol

Smietanka 30% (mleko) koperek sl pieprz pietruszka natka

Sktadniki: Woda, ryz zielony groszek pietruszka korzen marchew por
koperek Smietanka 30% (mleko) sél pieprz

Sktadniki: Woda, marchew, ziemniaki, pietruszka korzen zakwas zytni
(maka zytnia maka pszenna czosnek) sol pieprz majeranek

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Makaron penne 150g Kotleciki cukiniowe z sosem warzyw Ryz biaty 100g Pampuchy 2szt Kotleciki jajeczne 50g
Sktadniki: maka z p.szenilcy du.rum (pszenica), maka pszenna 1p'szenifa1 korzeniowych 609/50m| Fasola w sosie émietanowym ze Sktadniki: maka pszenna jaja drozdze woda cukier sol Sktadniki: maka pszenna jaja ziemniaki cebula marchew czosnek tymianek
Sos neapolitanski z czerwong soczewica i  suadniki: soczewica sucha cukinia jaja buika weka (pszenica szpinakiem 120 Gulasz wegetarianski 120g stodka papryka
warzywami 1 209 marchew, cf:bu\a, czosnek,'majeranek olej rzepakowy sdl, pieprz, P N i 9 e Sktadniki: ciecierzyca sucha passata pomidorowa(pomidory, sol, Ziemniaki g°towane 1 509
tadiniki . » . » o ator k ‘i marchew pietruszka korzen por papryka Sktadniki: fasola sucha biata fasola czerwona $mietanka 30%(mleko) regulator kwasowosci) czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka Dip i t t jet 50
adniki: passata pomidorowa(pomidory, sél, regulator kwasowosci : 51 o , ! ! 1 ogurto C NOWO-MmIeto!
czerwona soczewica sucha, marchew, pietruszka korzen cebula czosnek Kasza bu' ur 1009 sepinak czosnek cebula gafka muszkatolowa sl pieprz orzen cebula czosnek Skk ': Jk g w\y 2¥/ }r(y| ki e v[:"ybk ! kg
d d . F4 . adniki: jogurt naturalny 2%tt (mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe
oregano bazylia olej rzepakowy Warzywa na parze 60g Kompot gruszkowy z cynamonem 150ml| PIas_t_erIq qgorkg kiszonego 60g ety bk cytryms mista
Wod 150ml Sktadniki- brokuty marchew kalafior olel rzepakour Sktadniki: woda gruszki cynamon Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
Sk‘g _k? zdcytrynq m : Y ) rzepakowy gorczyca Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 60g
: t i
adniki: woda cytryna Kompot jabIkowo-porzeczkowy 150ml Kompot jablkowy z iurawina 150ml Sktadniki: czerwona kapusta jabtko olej rzepakowy
Sktadniki: woda jabtka czerwona porzeczka Sktadniki: woda jablko 2 . o N .
adniki: woda jabtko zurawina Woda z imbirem i cytryna 150ml|

Sktadniki: woda cytryna imbir

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Koktajl Shreka 150ml Domowy kisiel truskawkowy 150ml Placki z jabtkami na kefirze 1szt Buchty 1szt Ciasto marchewkowe 1szt

Sktadniki: mleko 3,2% tt. Jabtko szpinak banan natka pietruszki gruszka Sktadniki: woda truskawki maka ziemniaczana Sktadniki: maka pszenna jaja kefir (mleko) jabtka cukier cynamon olej  sktadniki: maka pszenna masto (émietanka pasteryzowana, zawartoé¢  Sktadniki: maka pszenna jaja mleko marchew olej rzepakowy proszek do
sok z cytryny Banan 1/2szt rzepakowy proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: thuszczu mlecznego 83 %) woda cukier drozdze olej rzepakowy pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu, difosforan

wodoroweglan sodu, difosforan disodowy, maka pszenna) disodowy, maka pszenna)
Domowa konfitura porzeczkowa 30g

Sktadniki: czerwona porzeczka pektyna jabtkowa

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana






