Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

912.01.2026 Poniedziatek

I Sniadanie
Chleb zytni ze stonecznikiem 60g

Skiadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) 56l drozdze stod jeczmienny nasiona stonecznika

Oliwa 5g
Plasterki szynki drobiowej 20g
Skiadniki: mieso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, przyprawy i

ekstrakty przypraw, aromaty,
azotyn sodu

Ogorek zielony 20g

kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:

Kawa zbozowa 150ml
Skiadniki: mleko owsiane bezglutenowe zboza (jeczmien, zyto) cykoria burak cukrowy

Zupa
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
ziemniakami 250m|

Skiadniki: woda, ziemniaki fasolka szparagowa marchew pietruszka korzen por koperek
pietruszka natka lubczyk smietanka wegariska (roztwor biatka soczewicy (woda, 1% biatko
i i ytyny

soczewicy) olej rzep skrobia kukury , emulgatory
stonecznikowe), aromat naturalny, 61, barwnik (karoteny),

Obiad
Makaron penne 150g

Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna

Brokutowy sosik Misia 120g

Sktadniki: émietanka wegariska (roztwér biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej

p i skrobia 9 ytyny stonecznikowe),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny), platki drozdzowe nieaktywne, mieko owsiane
bezglutenowe brokuly maka pszenna ser wegariski (olej kokosowy, woda, skrobia
modyfikowana, skrobia, s6| morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z
oliwek, regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12) sél pieprz gatka muszkatotowa

Woda z pomarancza i cynamonem 150ml

Skladniki: woda pomararicza cynamon

Podwieczorek
Konfitura porzeczkowa (wyréb wtasny) 30g

Sktadniki: czerwona porzeczka pektyna jabtkowa
Wafle kukurydziane 10g
Skiadniki: kukurydza 89,4% (grys kukurydziany, ziarno kukurydzy) ryz bialy sél himalajska

Jabtko 2 szt

£913.01.2026 Wtorek

I Sniadanie
Chleb zytni z marchewka 60g

Skfadniki: maka_ytnia typ 720, woda, zakwas Zytni (maka zytnia, woda) maka zytnia,
razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie,
s6l, drozdze, $rodek do przetwarzania maki : kwas askorbinowy

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sl morska, glukoza,

fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, regulator kwasosowosci,
betakaroten, wit. B2 i B12

Stupki marchewki 20g
Pomarainczal/2szt
Herbata Malina z cytryna 150ml

Skfadniki: Owoc maliny (50%), kwiat hibiskusa, skrka cytryny (8%), naturalne aromaty,
lisé jezyny

Zupa

Zupa ogérkowa z ryzem 250ml|

Sktadniki: woda ryz ogérek kiszony(ogérki, woda, s6l, chrzan, koper, czosnek, ziele
angielskie, gorezyca) marchew pietruszka, korzen koperek cebula por émietanka
weganiska (roztwér biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy

skrobia kul , emulg: ytyny stonecznikowe), aromat

naturalny, sol, barwnik (karoteny),

Obiad

Paluszki rybne z dorsza 2szt

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skory (ryba) maka_pszenna, typ 450 olej rzepakowy
skrobia ziemniaczana s6l przyprawa ziotowa drozdze._piekarskie, prasowane woda

Ziemniaki gotowane 1509
Warzywa gotowana na parze 60g

Sktadniki: marchew brokut kalafior olej rzepakowy

Kompot jabtkowy z zurawing 150ml

Sktadniki: woda jabtko zurawina

Podwieczorek
Piernikowy koktajl czekoladowy 150ml
Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao cynamon gozdziki kardamon

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana

Menu bez mleka i jaj 12-16.01 .2025r

£914.01.2026 $roda

| Sniadanie

Jaglanka z jabtkami i cynamonem150ml

Sktadniki: kasza jaglana mleko owsiane bezglutenowe jabtka cynamon

Chleb pszenno- zytni 30g

Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki ziemniaczane, stod jeczmienny,
Oliwa 5g

Hummus (wyréb wiasny) 30g

Skiadniki: ciecierzyca pasta tahini(sezam) czosnek oliwa z oliwek cytryna (sok)
Rzodkiewka 20g

Herbata malinowa z zurawina 150ml

Skfadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%), owoc dzikiej rozy,

aromaty naturalne.

Zupa
Zurek na zakwasie gryczanym z ziemniakami
250ml

Skfadniki: Woda, marchew, ziemniaki, pietruszka korzer zakwas gryczany (woda maka gryczana
10% naturalna sol kamienna kiodawska) $mietanka wegariska (roztwor biatka soczewicy
(woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy modyfikowana skrobia kukurydziana,
emulgatory(lecytyny stonecznikowe), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny), majeranek sl
pieprz

Obiad

Kurczak w sosie tikka masala 120g

Skfadniki: udo z kurczaka, marchew imbir $wiezy, papryka, cebula, czosnek, kurkuma,
kolendra, kmin rzymski, oliwa z oliwek, $wiezy imbir mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa,
woda)

Ryz 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
marchewka i natka pietruszki 60g

Skfadniki: kapusta pekiniska marchew kukurydza natka pietruszki cytryna czosnek olej
rzepakowy

Kompot jabtkowy z gruszka i cynamonem 150ml|

Skfadniki: woda jabtko gruszka cynamon

Podwieczorek

Mini focaccia 1 szt
Sktadaniki: maka pszenna 56,7 %, woda, oliwa z oliwek drozdze cukier sél rozmaryn
oregano bazylia

£115.01.2026 Czwartek

| Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z_pszenicy durum woda) s6l woda nasiona stonecznika siemie
Iniane pestki dyni

Oliwa 5g
Pasta z pieczonej marchewki z soczewica 30g

Sktadniki: soczewica czerwona sucha marchew stonecznik pestki oregano czosnek cebula

oliwa z oliwek

Papryka 20g
Kiwi 1/2szt
Herbata ogréd zimowy 150ml

Sktadniki: Kwiat hibiskusa , jabtko owoc gruszki, owoc dzikie] rozy owoc aronii, kora
cynamonu naturalny aromat cytrusowy, skérka pomarariczy lié¢ jezyny owoc maliny ktacze
imbiru, gozdziki

Zupa

Rosét drobiowy z makaronem 250ml

Sktadniki: woda marchew pietruszka, korzef por makaron pszenny
bezjajeczny migso z indyka, bez skory mieso kurczaka, bez skéry natka pietruszki sl biata
pieprz

Obiad

Pieczen wieprzowa w sosie wkasnym 60g / 50ml

Sktadniki: fopatka wieprzowa butka tarta (maka pszenna woda drozdze sol) kminek
marchew pietruszka cebula czosnek olej rzepakowy woda lis¢ laurowy ziele angielskie

Kasza gryczana 100g

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewka i
koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta kiszona, s6, marchew) marchew koperek olej rzepakowy
Kompot jabtkowy z cynamonem i gozdzikami
150ml

Sktadniki: woda jabtko cynamon gozdziki

Podwieczorek
Jogurt weganski z chrupiaca posypka 130ml/10g

Skladniki: jogurt wegariski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka bobu, wegariskie
kultury bakterii jogurtowych) / platki owsiane (owies) stonecznik pestki dyni suszona
zurawina rodzynki miéd woda

Anda

KOw

£916.01.2026 Piatek

DZIEN KUCHNI AMERYKANSKIEJ
| Sniadanie

Chleb graham 60g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850_drozdze,sol
Oliwa 5g

Frankfurterka z szynki 1szt

Skiadniki: Mieso wieprzowe z szynki 93%, biatko sojowe, sl, przyprawy i ekstrakty przypraw (w

tym gorczyca), glukoza, cukier, aromaty, hydrolizowane biatko stonecznika, skrobia kukurydziana
regulator &ci: cytrynian sodu, : sodu,

substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ketchup 5g

Skiadniki: pomidory (148g pomidoréw na 100g ketchupu), ocet, cukier, s6l, przyprawy, ekstrakty

przypraw i ziof (zawieraja selen),ekstrakt chilli

Ogorek kiszony 20g

Skiadniki: ogérki, woda, 6, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca

Herbata dzika réza 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (66%), kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny,

Zupa
Krem z zielonego groszku na mleczku kokosowym
z mieta 250ml

Sktadniki: woda ziemniaki zielony groszek pietruszka korzeft por koperek mleczko
kokosowe(ekstrakt z kokosa, woda) $wieza mieta

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham (maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850_drozdzes6l)

Obiad
Puszyste pancakes (produkt wiasny) 2szt

Sktadniki: maka pszenna babka jajowata siemie Iniane masto proszek do pieczenia (substancja
spulchniajaca: wodoroweglan sodu, difosforan disodowy, maka pszenna) soda oczyszczona
cukier puder s6l

Polewa jogurtowo-truskawkowa 80g

Sktadniki: jogurt wegariski mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka bobu, weganskie kultury
bakterii jogurtowych truskawki

Suréwka z marchewki, jabtka i zurawiny 60g

Sktadniki: marchew jabiko suszona zurawina ocet jabtkowy olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda cytryna

Podwieczorek

Kanapeczki matych kucharzy: chlebek chrupki (10g),
plastry sera weganskiego (20g), rzodkiewka ze
szczypiorkiem (20g)

Sktadaniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% blonnik pszenny, ekstrakt stodowy
jeczmienny, 2%, inulina, / olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, s6I morska,

glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, regulator kwasosowosci,
betakaroten, wit. B2 i B12






