Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni 60g

Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas zytni, ptatki ziemniaczane,

stéd jeczmienny
Oliwa 5¢g
Plastry sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, s6l

morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,

regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12
Szczypiorek 5g

Jabtko 1/2szt

Kawa zbozowa na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe zboza (jeczmien, zyto) cykoria

Zupa
Zupa jarzynowa w stylu
srédziemnomorskim 250ml

Sktadniki: woda, cukinia ziemniak papryka zétta papryka cerwona

papryka zielona pomidor marchew olej rzepakowy stymianek oregano

bazylia

Obiad

Makaron spaghetti petnoziarnisty 150g
Sktadniki: maka z_pszenicy durum, maka_pszenna petnoziarnista
Sos a’la carbonara 120g

Sktadniki: szynka wieprzowa(migso wieprzowe, sol, stabilizatory:
difosforany, syrop glukozoy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,

aromaty, substancja konserwujgca: azotyn sodu),smietanka weganska
(roztwor biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy

modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(lecytyny

stonecznikowe), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny), majeranek,

bazylia, oregano

Groszek gotowany na parze 60g
Sktadniki: groszek zielony olej rzepakowy

Woda z pomaraiicza 150ml
Sktadniki: woda pomarancza

Podwieczorek

Domowa nutella daktylowa 30g

Sktadniki: kakao banany daktyle

Chlebek chrupki 10g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina
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Jaglanka z bananami na mleku
owsianym bezglutenowym 150mi

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kasza jaglana banany
Chleb zytni z pomidorami 30g

Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia,
woda) maka Zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna,
ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, Srodek
do przetwarzania maki : kwas askorbinowy.

Oliwa 5g
Hummus z czarnuszka 30g

Sktadniki: ciecierzyca pasta tahini(sezam) czosnek oliwa z oliwek
cytryna (sok)

Stupki kalarepy 20g

Herbata Lesna 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce:
bzu czarnego, jarzebiny (8%), borowki czernicy (5%), aronii, maliny
(4,5%); jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa

Krem z marchwi z kardamonem 250ml

Sktadniki: woda ziemniaki marchew pietruszka korzen por cebula
mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa, woda) korzen imbir
kardamon oregano

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham (maka_pszenna 750 maka_pszenna
graham 1850_drozdze,sol)

Obiad
Leczo wegierskie z ciecierzyca i
warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa (pomidory, sdl, regulator
kwasowosci) ciecierzyca sucha marchew papryka zotta papryka
czerwona papryka zielona cebula czosnek papryka cukinia stodka
olej rzepakowy woda

Kasza jeczmienna 100g
Kompot gruszkowo-jabtkowy z

cynamonem 150m|
Sktadniki: woda jabtka gruszki cynamon

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 1szt

Sktadniki: maka pszenna babka jajowata mleko owsiane
bezglutenowe olej rzepakowy marchew cynamon proszek do
pieczenia (substancja spulchniajgca: wodoroweglan sodu,
difosforan disodowy, maka pszenna)
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Chleb zytni ze stonecznikiem 60g

Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka
zytnia woda) sol drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika

Oliwa 5g
Plastry szynki wieprzowej 20g

Sktadniki: Migso wieprzowe, sdl, stabilizatory: difosforany, syrop

glukozoy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja Pomidor 209

konserwujaca: azotyn sodu

Stupki marchewki 20g
Kiwi 1/2szt

Herbata zurawina150m|

Sktadniki: kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (30%), owoc dzikiej rozy,

aromaty naturalne oraz owoc maliny

Zupa

Zurek z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew pietruszka korzen zakwas
gryczany (woda maka_gryczana 10% naturalna sl kamienna
ktodawska smietanka weganska (roztwor biatka soczewicy (woda,
1% biatko soczewicy) olej rzepakowy modyfikowana skrobia
kukurydziana, emulgatory(lecytyny stonecznikowe), aromat
naturalny, sél, barwnik karoteny) majeranek, sol pieprz

Obiad
Domowe kopytka 170g

Sktadniki: maka ziemniaczana j ziemniaki woda sol olej rzepakowy 609/50m|

Sos waniliowo-truskawkowy 80g

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka (roztwor biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy

bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych) truskawki cukier z
wanilig

Suréwka z tartej marchewki z
rodzynkami 60g

Sktadniki: marchew rodzynki olej rzepakowy

Woda z melisa i cytryna 150ml

SOktadniki: woda melisa cytryna

Podwieczorek
Butka pomidorowa 1szt.

Sktadniki: maka pszenna 56,7 %, woda, sdl, drozdze, maka zytnia,
przecier pomidorowy

Pesto pietruszkowo-czosnkowe 20g
Sktadniki: czosnek natka pietruszki oliwa z oliwek sok z cytryny

B 05.02.2026 Czwartek B 06.02.2026Piatek

DZIEN KUCHNI UKRAINSKIEJ
| Sniadanie | Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60g Platki kukurydziane na mleku 150mi

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy durum (maka z Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe ptatki kukurydziane (kasza

pszenicy durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemie Iniane pestki dyni kukurydziana 94% cukier sol)

Oliwa 5g
Pasta z cukinii i stonecznika 30g

Sktadniki: cukinia nasiona stonecznika oliwa z oliwek oregano

Chleb graham 30g

Sktadniki: maka_pszenna 750 maka_pszenna graham 1850 drozdze,so|
Oliwa 5¢g

Plastry sera weganskiego 20g

Herbata Sliwka z cynamonem 1 50m| Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sol morska,

. . glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, regulator
Sktadniki: Kwiat hibiskusa, owoc aronii, owoc $liwki (14,5%), naturalne aromaty,

kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Ogorek zielony 20g

jabtko, owoc pigwy, kora cynamonu (4%), lis¢ jezyny stodkiej, gozdziki

Herbata Malina z pigwa 150ml
Sktadniki: Owoc maliny (50,4%), kwiat hibiskusa, owoc pigwy (10%),
aromaty naturalne, lis¢ jezyny

Zupa Zupa
Barszcz ukrainski z fasola, kapusta i

ziemniakami 250ml

Sktadniki: Woda, ziemniaki buraki pomidory, zakwas z buraka (burak

Zupa brukselkowa z kasza jaglana 250ml

Sktadniki: woda, kasza jaglana brukselka marchew pietruszka korzen olej
rzepakowy koperek pieprz

czosnek woda sol), fasolka biata kapusta biata pietruszka korzen olej
rzepakowy lubczyk majeranek

Obiad

Pulpety z tososia z sosem cytrynowym

Obiad

Comberki z kurczaka pieczone 60g

Sktadniki: uda trybowane z kurczaka olej rzepakowy sl pieprz stodka
apryka

Sktadniki: filet z fososia (ryby) maka pszenna koperek $mietanka wegarska P .p Y e

Ziemniaki gotowane 150g

modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(lecytyny stonecznikowe), Suréwka z czerwonej kapusty zjablkiem

60g
Sktadniki: czerwona kapusta jabtko olej rzepakowy

Kompot gruszkowo-cynamonowy 150mi

Sktadniki: woda gruszki cynamon

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny),) cytryny
Ryz 100g

Warzywa gotowane na parze 60g
Sktadniki: brokut kalafior marchew olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda jabtka czerwona porzeczka

Podwieczorek
Cytrynowe muffiny 1szt

Sktadniki: maka pszenna mleko owsiane bezglutenowe babka jajowata
cytryny olej rzepakowy proszek do pieczenia (substancja spulchniajgca:
wodoroweglan sodu, difosforan disodowy, maka pszenna)

Podwieczorek

Budyh waniliowy z musem truskawkowym
150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe $mietanka wegarska (roztwor biatka
soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy modyfikowana skrobia
kukurydziana, emulgatory(lecytyny stonecznikowe), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny)) ,cukier wanilinowy truskawki

Pomarancza 1/2szt






