Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie i pogrubienie.

£502.03.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Jaglanka z zurawing na mleku
owsianym bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe zurawina
Chleb zytni ze stonecznikiem 30g

Sktadniki: maka zytnia, woda naturalny zakwas chlebowy (maka
zytnia woda) sél drozdze stod jeczmienny nasiona stonecznika

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g
Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sél

morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Ogorek zielony 20g
Herbata malinowa z zurawing 150ml

Sktadniki: owoc maliny (44%), kwiat hibiskusa, owoc zurawiny (10%),

owoc dzikiej rézy, aromaty naturalne

Zupa

Zurek z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, zakwas zytni
(woda maka zytnia), majeranek, s6l smietanka weganska (roztwor
biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy
modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(lecytyny
stonecznikowe), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny)

Obiad

Sos bolognese z miesem wieprzowym i

warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa(pomidory, sél, regulator
kwasowosci), fopatka wieprzowa, marchew, pietruszka korzen,
cebula czosnek, oregano, bazylia,olej rzepakowy

Makaron penne petnoziarnisty 150g
Sktadniki: magka z pszenicy durum maka pszenna petnoziarnista
Woda z melisg 150ml

Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek

Domowa nutella daktylowa 30g

Sktadniki: kakao 16%, banan, suszone daktyle

Chlebek chrupki 10g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina

Gruszka 1/2szt

£04.03.2026 Sroda
| Sniadanie

Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka_zytnia suchy zakwas z pszenicy
durum (maka z_pszenicy durum woda) sél woda nasiona
stonecznika siemie Iniane pestki dyni

Oliwa 5g
Kremowy pasztet drobiowy 30g

Sktadniki: udo trybowane z kurczaka marchew pietruszka,

£903.03.2026 Wtorek
| Sniadanie

Chleb zytni z marchewka 60g

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia,
woda) maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna,
ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sdl, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki : kwas askorbinowy

Oliwa 5g
Pasta z pieczonych warzyw 30g

Sktadniki: cukinia marchew pietruszka korzen papryka czerwona oliwa z
korzen cebula natka pietruszki olej rzepakowy

Pomidor 20g
Mandarynka % szt

Herbata dzika réza 150ml
Sktadniki: owoc dzikiej rézy (66%), kwiat hibiskusa, owoc bzu

oliwek czosnek cebula tymianek majeranek oregano
Szczypiorek 5g
Kiwi 12 szt

Herbata Lesna 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rézy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce:
bzu czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny
(4,5%); jabtko, aromaty naturalne, li$¢ jezyny (2%)

czarnego,
owoc tarniny.

Zupa
Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony(ogérki, woda, sél, chrzan,
koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca) ,marchew, pietruszka
korzen olej rzepakowy, koperek, cebula, por

Zupa

Rosét drobiowy z makaronem 250ml
Sktadniki: woda marchew pietruszka, korzen por makaron
pszenny bezjajeczny mieso z indyka mieso kurczaka migso z
kaczki natka pietruszki lubczyk sol biata pieprz

Obiad Obiad

Paluszki rybne z mintaja 2szt Warzywny sos z dodatkiem mleczka

Sktadniki: mintaj filety bez skéry (ryba) maka pszenna, typ 450 olej kokosowego i lisci kafiru 1 ZOg
rzepakowy skrobia ziemniaczana so| przyprawa ziotowa drozdze Sktadniki: mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa, woda), fasolka
piekarskie, prasowane woda szparagowa zielona, fasolka szparagowa z6tta, marchew, cukinia,

Dip cytrynowy SOg papryka czerwona, cebula, czosnek, liscie kafiru, oliwa z oliwek,

imbir, kurkuma, sél, pieprz
Sktadniki: $mietanka weganska (roztwor biatka soczewicy (woda, 1%

Ryz 100g
Kompot z owocow lesnych 150ml

Sktadniki: woda jabtka maliny jezyny wisnie czerwona

biatko soczewicy) olej rzepakowy modyfikowana skrobia kukurydziana,
emulgatory(lecytyny stonecznikowe), aromat naturalny, sol, barwnik
(karoteny) sok z cytryny

Puree ziemniaczane 150g

Sktadniki: ziemniaki, $mietanka weganska (roztwor biatka soczewicy

porzeczka czarna porzeczka

(woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy modyfikowana skrobia
kukurydziana, emulgatory(lecytyny stonecznikowe), aromat naturalny,
s6l, barwnik (karoteny)

Fasolka SZparagowa gotowana na parze
60g

Sktadniki: fasolka szparagowa, olej rzepakowy

Kompot gruszkowo-wisniowy 150ml

Sktadniki: woda, gruszka. Wisnie

Podwieczorek Podwieczorek

Czastki jabtka 1/2szt i pomaranczy 1/2szt Ciasto bananowe 1szt
Sktadniki: maka pszenna ,banan, babka jajowata, olej rzepakowy,

Wafle kukurydziane 10g
Sktadniki: kukurydza (grys kukurydziany, ziarno kukurydzy) 89,4%, ryz
biaty, sol himalajska

difosforan disodowy, maka pszenna)

Menu bez mleka i jaj 02-06.03.2026

£705.03.2026 Czwartek

| Sniadanie

DZIEN KUCHNI LITEWSKIEJ
Chleb zytni 60g

Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy

(maka zytnia
woda) sél drozdze stdd jeczmienny
Oliwa 5g

Plastry sera weganskiego 20g

Sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, sl
morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek,
regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. B2 i B12

Stupki marchewki 20g
Jabtko 1/2szt

Kakao na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao

Zupa
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka korzen, por,

£106.03.2026 Pigtek

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
owsianym bezglutenowy 150ml

Sktadniki: _mleko owsiane bezglutenowe ,ptatki kukurydziane
(kasza kukurydziana 94% cukier sél)
Chleb graham 30g

Sktadniki: mgka_pszenna 750 mgka_pszenna graham 1850
drozdze,sél

Oliwa 5g
Plasterki szynki drobiowej 20g

Sktadniki: migso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu

Rzodkiewka 20g
Herbata Aronia 150ml

Sktadniki: Owoc aronii (55%), kwiat hibiskusa, owoc gtogu, owoc dzikiej
rozy, lis¢ jezyny, aromat naturalny

Zupa
Grecka zupa z soczewicg 250ml

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa (pomidory sél regulator

koperek, pieprz smietanka weganska (roztwor biatka soczewicy (woda, 1% kwasowosci),ryz soczewica sucha, marchew, cebula, koncentrat

biatko soczewicy) olej rzepakowy modyfikowana skrobia kukurydziana,

emulgatory(lecytyny stonecznikowe), aromat naturalny, sol, barwnik
(karoteny)

Obiad

pomidorowy (pomidory 100%), oregano, oliwa z oliwek,
czosnek,ziele angielskie, li$¢ laurowy,

Obiad

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym Domowe kopytka 170g

60g/50ml

Sktadniki: udo z kurczaka trybowane, cebula, ,butka tarta (maka

pszenna woda drozdze sél), sl , koperek, $mietanka weganska (roztwér

biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy) olej rzepakowy
modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny)

Kasza gryczana 100g

Suréwka z biatej kapusty z marchewka i

jabtkiem 60g
Sktadniki: biata kapusta, marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-truskawkowy 150ml
Sktadniki: woda, jabtko ,truskawki

Podwieczorek
»Chatka” z miodem 2 kromki/20g

Sktadniki: maka_pszenna woda , olej rzepakowy, cukier ,drozdze

proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu, misq

Sktadniki: maka pszenna maka ziemniaczana ziemniaki woda sol olej
rzepakowy

Sos jogurtowo-truskawkowy 80g

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka

lecytyny stonecznikowe), bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych), truskawki

Suréwka z marchwi i jabtka 60g

Sktadniki: marchew ,jabtko, olej rzepakowy, ocet jabtkowy

Woda z mietg i pomararniczg 150ml

Sktadniki: woda, mieta, pomarancza

Podwieczorek

Hummus z czarnuszka 30g

Sktadniki: ciecierzyca pasta tahini(sezam) czosnek czarnuszka oliwa z
oliwek cytryna (sok)

Stupki warzyw (ogérek, papryka,
kalarepa) 60g






