Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£913.04.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Plastry szynki wieprzowej 20g

Sktadniki: Mieso wieprzowe, sé|, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozoy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ogorek zielony 20g

Kawa zbozowa 150ml

Sktadniki: mleko 3,2% zboza (jeczmien, zyto) cykoria burak cukrowy

Zupa
Zupa meksykanska 250ml

Sktadniki: pulpa pomidorowa (pomidory sél regulator kwasowosci) ryz
kukurydza gotowana czerwona fasola gotowana papryka marchew oliwa
z oliwek cebula czosnek olej rzepakowy papryka stodka kolendra kmin
rzymski oregano pieprz

Obiad

Sos serowo- brokutowy 120g

Sktadniki: Smietanka 18% (mleko) mleko 3,2% brokuty ser z6tty (mleko
pasteryzowane, s, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii,
podpuszczka mikrobiologiczna) sél pieprz gatka muszkatotowa

Makaron bezglutenowy 150g
Sktadniki: maka kukurydziana
Groszek z marchewka 60g

Sktadniki: zielony groszek marchew olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Twarozek z rodzynkami (wyréb wiasny)
30g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii) rodzynki

Wafle ryzowe 10g
Sktadniki: ryz bragzowy
Jabtko 1/2szt

£914.04.2026 Wtorek

| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii),

Stupki marchewki 20g

Herbata Malina z pigwa 150m|

Sktadniki: Owoc maliny (50,4%), kwiat hibiskusa, owoc pigwy (10%),
aromaty naturalne, lis¢ jezyny

Zupa
Krupnik z kasza jaglana 250ml

Sktadniki: Woda, ziemniaki, kasza jaglana), marchew, pietruszka korzen,
por, pietruszka natka olej rzepakowy lubczyk

Obiad
Comberki z kurczaka 60g

Sktadniki: uda trybowane z kurczaka olej rzepakowy papryka stodka sol
pieprz

Ziemniaki gotowane 150g

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i
koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta kiszona, sél, marchew) marchew
koperek olej rzepakowy

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtko ,czerwona porzeczka

Podwieczorek
Koktajl peten witamin na maslance
(truskawka, banan, jabtko) 150ml

Sktadniki: maslanka (mleko) truskawki banan jabtko siemie Iniane
mielone

Menu bezglutenowe 13-17.04.2026

& 15.04.2026 Sroda

DZIEN KUCHNI SLASKIEJ

| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik
Masto 59
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Jajecznica 60g
Sktadniki: jaja mleko
Pomidor 20gs
Herbata truskawka z poziomka 150ml

Sktadniki: Owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, liS¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa

Zurek “zeniaty” z ziemniakami 250ml|
Sktadniki: Woda, marchew, ziemniaki, pietruszka korzen zakwas gryczany
(woda maka_gryczana 10% naturalna sol kamienna ktodawska) Smietanka
30% (mleko) sol pieprz majeranek

Obiad

Bitki wieprzowe w sosie wkasnym 60g/50ml|

Sktadniki: schab wieprzowy, cebula, olej rzepakowy, lubczyk, kolendra
,rozmaryn, tymianek, czosnek, majeranek

Kluski slaskie 120g

ktadniki: ziemniaki maka ziemniaczana jajko sol

Modra kapusta 60g

Sktadniki: czerwona kapusta, jabtko, olej rzepakowy ocet jabtkowy lis¢

laurowy ziele angielskie

Kompot jabtkowo-truskawkowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtka truskawki

Podwieczorek
Buteczka bezglutenowa 1 szt

Sktadniki: kasza gryczana niepalona, ptatki owsiane bezglutenowe,
skrobia ziemniaczana, babka jajowata, drozdze suche, sél, woda,

Konfitura porzeczkowa (wyréb wiasny) 20g

Sktadniki: czerwona porzeczka pektyna jabtkowa

Gruszka 1/2szt

B 16.04.2026 Czwartek

| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Plastry sera zéttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Rzodkiewka 20g
Jabtko 1/2szt
Herbata Lesna 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu
czarnego, jarzebiny (8%), borowki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);
jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa
Barszcz ukrainski z fasola, kapusta i

ziemniakami 250ml|
Sktadniki: Woda, ziemniaki buraki , zakwas z buraka (burak czosnek woda

B 17.04.2026 Piatek

| Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83 %
Paréwka z szynki 1szt

Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki 93%, sdl, skrobia ziemniaczana,
biatko wieprzowe kolagenowe, aromaty, przyprawy i ich ekstrakty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu

Ketchup 15g

Sktadniki: pomidory (148g pomidoréw na 100g ketchupu), ocet, cukier,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw i ziot (zawieraja seler),ekstrakt chilli.
Stupki ogoérka zielonego 20g

Herbata gruszka z jabtkiem 150ml|

Sktadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa

Kremowa zupa ogorkowa z ziemniakami
250ml

Sktadniki: woda ,ziemniaki ogorek kiszony(ogorki, woda, sél, chrzan,

sol), fasolka biata kapusta biata pietruszka korzen, olej rzepakowy, lubczyk koper, czosnek, ziele angielskie, gorezyca) ,marchew, pietruszka korzen,

majeranek

Obiad
Sos pomidorowy ze szprotkami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa szprotki (ryby) marchew pietruszka
czerwona soczewica cebula czosnek cynamon pietruszka natka sok z
cytryny oliwa z oliwek

Makaron bezglutenowy 150g

Sktadniki: maka kukurydziana

Brokut z kalafiorem i sezamem na parze
60g

Sktadniki: brokuty kalafior sezam olej rzepakowy

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek
Budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 130ml/20ml
Sktadniki: mleko $mietanka 30% (mleko) truskawki

koperek, cebula, por Smietanka 30% (mleko)

Obiad

Drozdzowe racuszki z jabtkami 2 sztuki
Sktadniki: maka kukurdziana maka ryzowa maka gryczana jabtka, mleko,
jaja ,woda, cukier drozdze, olej rzepakowy

Polewa jogurtowa z cynamonem 60mi
Sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
zywe kultury bakterii) cynamon

Surowka z tartej marchewki z rodzynkami
60g
Sktadniki: marchew,, rodzynki, olej rzepakowy, ocet jabtkowy

Kompot gruszkowo-malinowy 150ml
Sktadniki: woda gruszki maliny

Podwieczorek
Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) jogurt naturalny 2%tt (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii)

Stupki papryki kolorowej 20g
Chleb bezglutenowy 30g

Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik







