Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£127.04.2026 Poniedziatek

| Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60g

Sktadniki: maka_pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum (maka z
pszenicy durum woda) sél woda nasiona stonecznika siemig Iniane pestki dyni

Oliwa 5g
Plastry szynki drobiowej 20g

Skladniki: migso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy,

Ogorek zielony 20g
Kakao na mleku owsianym bezglutenowym
150ml

Skiadniki: mleko owsiane bezglutenowe kakao 16% proszek

Zupa
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki fasolka szparagowa marchew pietruszka korzer por koperek
pietruszka natka lubczyk $mietanka wegariska (roztwér biatka soczewicy (woda, 1% biatko
soczewicy) olej rzepakowy skrobia kukury , emulg tyny
stonecznikowe), aromat naturalny, s61, barwnik (karoteny)

Obiad
tagodne zétte curry z ananasem i warzywami
1209

Skladniki: soczewica czerwona mleczko kokosowe (ekstrakt z kokosa, woda) papryka
marchew cebula cukinia imbir papryka stodka proszek kmin rzymski gatka muszkatotowa
kurkuma 6l

Ryz 100g
Woda z melisg 150ml

Sktadniki: woda melisa

Podwieczorek

Cynamonka 1szt
Sktadniki: maka (pszenica), woda, olej rzepakowy, cukier, drozdze maka
kukurydziana, skrobia, cynamon, cukier

Gruszka 1/2szt

£928.04.2026 Wtorek

| Sniadanie
Chleb zytni z marchewka 60g

Skladniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia, woda)
maka zytnia, razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sdl, drozdze, $rodek do przetwarzania maki :
kwas askorbinowy.

Oliwa 5g
Plastry sera weganskiego 20g
Skiadniki: olej kokosowy, woda, skrobia modyfikowana, skrobia, séI morska, glukoza,

fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, regulator kwasosowosci, betakaroten,
wit. B2 i B12

Pomidor 20g
Banan % szt
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml

Skfadniki: Jabtko (50%), kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%), naturalne aromaty, owoc
dzikiej rozy, lisé jezyny

Zupa

Zupa ogérkowa z ryzem 250ml

Skladniki: woda, ryz ogérek kiszony(ogérki, woda, s6l, chrzan, koper, czosnek, ziele
angielskie, gorczyca) ,marchew, pietruszka korzen, émietanka wegariska (roztwér biatka
soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy), koperek, cebula, por

Obiad

Sznycelki wieprzowe 60g
Sktadniki: topatka wieprzowa butka tarta (maka pszenna woda drozdze cukier sol) maka
pszenna cebula czosnek olej rzepakowy sl pieprz

Ziemniaki gotowane 150g
Brokut Na parze 60g

Skfadniki: brokuty olej rzepakowy

Kompot z owocow lesnych 150ml

Skfadniki: woda jabtka maliny jezyny wiénie czerwona porzeczka czama porzeczka

Podwieczorek
Zielony koktajl 130ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe, jabtko banan szpinak gruszka natka pietruszka
cytryna

Wafle ryzowe 10g

Skfadniki: ryz brazowy

Menu bez mleka i jaj 27.04-01.05.2026

5  29.04.2026 Sroda

| Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml

Sktadniki: _mleko owsiane bezglutenowe patki kukurydziane (kasza kukurydziana 94%
cukier s6)

Chleb pszenno- zytni 30g

Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas Zytni, platki ziemniaczane, stod jeczmienny,
Oliwa 5g

Pasta z fasoli z czosnkiem niedZzwiedzim 30g
Sktadniki: biata fasola , czosnek niedzwiedzi oliwa sok z cytryny

Gruszka 1/2szt

Herbata lesna 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rézy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu czarnego,
jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%); jabtko, aromaty naturalne,
lis¢ jezyny (2%)

Zupa

Wiosenna zupa z kasza jaglana 250ml

Sktadniki: Woda, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, zielony groszek, pietruszka korzer,
fasolka szparagowa, brokut, kalafior, koperek, natka pietruszki, $mietanka wegariska (roztwor
biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy), sol, pieprz,

Obiad
Puszyste pancakes (produkt wtasny) 2szt

Sktadniki: maka pszenna mleko owsiane bezglutenowe olej rzepakowy babka jajowata
proszek do pieczenia (substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu, difosforan disodowy,
maka pszenna)

Polewa jogurtowa z owocami le$nymi (wyréb

wiasny) 50ml

Skiadniki jogurt wegariski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biafka bobu, wegariskie kultury
bakterii jogurtowych) maliny wisnie czarna porzeczka czerwona porzeczka cukier

Suréwka z marchewki i jabtka 60g
Sktadniki: marchew jabtko olej rzepakowy ocet jabtkowy
Kompot jabtkowo-truskawkowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtka truskawki

Podwieczorek

Hummus z suszonymi pomidorami 30g
Sktadniki: ciecierzyca pasta tahini(sezam) czosnek suszone pomidory tymianek majeranek

oliwa z oliwek

Stupki ogérka i kalarepy 40g

£ 30.04.2026 Czwartek ~101.05.2026 Pigtek

| Sniadanie
Chleb razowy 60g

Sktadniki: maka_zytnia zakwasy Zytni (maka zytnia, woda) woda maka zytnia razowa,
ekstrakt stodu jeczmiennego , otreby zytnie, maka pszenna, sol, drozdze, kwas

DZIEN WOLNY

askorbinowy

Oliwa 5g

Pasta z pieczonej marchewki 30g

Sktadniki: soczewica czerwona sucha marchew oregano czosnek oliwa z oliwek
Ogorek kiszony 20g

Sktadniki: ogorki, woda, sdl, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca

Jabtko 1/2szt
Herbata truskawkowa z poziomka 150ml|

Sktadniki: owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalny aromat,
lié¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa

Krem marchwiowy z pomararcza 250ml

Skfadniki: woda ziemniaki marchew cebula pomararicza pietruszka korze imbir éwiezy
olej rzepakowy pieprz czary $mietanka wegariska (roztwor biafka soczewicy (woda,
1% biatko soczewicy)

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham (maka pszenna 750 maka pszenna graham 1850_drozdze,s6l)

Obiad

Sos Smietanowo-cytrynowy z tososiem 120g
Sktadniki: $mietanka weganska (roztwor biatka soczewicy (woda, 1% biatko soczewicy))
Joso filet (ryby) maka pszenna koperek s6l pieprz

Makaron swiderki 1509

Skfadniki: maka z pszenicy durum,(pszenica) maka pszenna,(pszenica)
Groszek zielony na parze 60g

Sktadniki: zielony groszek, olej rzepakowy

Woda z mietg 150ml

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek
Chlebek chrupki 10g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik pszenny, ekstrakt
stodowy jeczmienny, 2%, inulina,

Domowa konfitura truskawkowo-agrestowa
(wyréb wiasny) 20g

Sktadniki: truskawki agrest pektyna jabtkowa







