£304.05.2026 Poniedziatek

Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik
Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Herbata gruszka z jabtkiem 150 ml
Sktadniki: jabtko (50%) kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa

Wiosenna zupka koperkowa z zielonym
groszkiem i ziemniaczkami zabielana
Smietanka 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groszek zielony, $mietanka 30% (z mleka),
marchew, pietruszka, korzen, por, koperek

Il danie

Sos neapolitanski z czerwona soczewica i
warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), marchew,
woda, pietruszka, korzen, soczewica czerwona, nasiona suche, koncentrat
pomidorowy 30%, cebula, olej rzepakowy, oregano suszone, bazylia
suszona, czosnek

Makaron bezglutenowy 150 g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa
Woda z cytryna i mieta 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Koktajl petny witamin na maslance 150ml
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5% ttuszczu, z wapniem (z mleka),
jabtko, banan, gruszka, malina, cytryna

Chrupki kukurydziane 10 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda
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Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane (kasza
kukurydziana 94% cukier sol)

Chleb bezglutenowy 30 g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Ser z6tty dojrzewajacy 20 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Rzodkiewka 20 g
Herbata Idziemy na jagody 150 ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc

Chleb bezglutenowy 60g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

fety 30g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser typu “feta”
(mleko, sdl, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego),
tymianek, oregano suszone, pieprz

Pomidor 20 g

Herbata Lesna 150 ml

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu
czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);
jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

boréwki czernicy, owoc figi.

Zupa Zupa
Krupnik z kasza jaglana 250mi Avgolemono - grecka zupa cytrynowa z
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, kasza jaglana, ryzem 250ml

por, olej rzepakowy, lubczyk Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, cytryna,

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. .

£907.05.2026 Czwartek

Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83% Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Twarozek ze Swiezymi ziotami z dodatkiem Ser z6tty dojrzewajacy 20 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
Ogorek zielony 20 g
Herbata truskawka z poziomka 150 ml

Sktadniki: owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa
Rosoét drobiowy z makaronem
bezglutenowym 250ml|

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, por, mieso ze skrzydet

Il danie

Fileciki z kurczaka panierowane w ptatkach
kukurydzianych 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, maslanka spozywcza, 0,5 %
tluszczu (z mleka), jaja kurze cate, ptatki kukurydziane (kasza
kukurydziana 94% cukier sol), maka kukurydziana, olej rzepakowy
Ziemniaki 150 g

Zielona i z6tta fasolka szparagowa 60 g
Sktadniki: fasolka szparagowa zielona ,fasolka szparagowa zétta, olej
rzepakowy

Kompot z owocéw lesnych 150ml

Smietanka 30% (z mleka), por, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, natka indyka, bez skory, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka
pietruszki, lis¢ laurowy, rozmaryn suszony ryzowa), mieso z ud kurczaka, bez skory, natka pietruszki, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Il danie Il danie

Keftedes (greckie mielone kotleciki
wieprzowe z dodatkiem miety)
bezglutenowe 60g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, jaja kurze cate, cebula, czosnek, natka
pietruszki, mieta, oregano suszone

Sos pomidorowy 30g

Sktadniki: koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sol), oregano suszone, bazylia swieza, natka
pietruszki

Kasza gryczana 100 g

Kopytka bezglutenowe 120g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda, olej rzepakowy

Jogurt naturalny z truskawkami 80ml|
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki

Mini marchewki 60 g

Sktadniki: marchewki, olej rzepakowy

Kompot jabtkowo - rabarbarowy 150ml
Sktadniki: woda, jabtko, rabarbar

Sktadniki: porzeczki czerwone, woda, jabtko, czarne jagody, maliny, wisnie Suréwka z kapusty bial’ej z koperkiem
J

Podwieczorek
Banan 1/3szt
Kiwi 1/2szt
Jabtko 1/2szt

marchewka i porem 60g
Sktadniki: kapusta biata, koperek, marchew, por, olej rzepakowy

Woda z melisg 150ml

Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek

Gruszka 1/2szt
Melopita - miodowe ciasto greckie
bezglutenowe 1szt

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), miod pszczeli, maka
kukurydziana, jaja kurze cate, maka gryczana, maka ryzowa, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
cytryna

Podwieczorek
Wafle kukurydziane 10 g

Sktadniki: grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryz biaty, sol himalajska
Hummus wiasnej produkgji 30 g

Sktadniki: cieciorka, tahini, sezam, sok z cytryny, czosnek, sol, oliwa z
oliwek

108.05.2026 Piatek

Sniadanie
Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik
Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Jajecznica 60g

Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Satata 5 g

Herbata z granatem 150 ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalne aromaty,
nasiona granatu(0,3%)

Zupa
Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami
250ml

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
por, przecier pomidorowy, koperek, olej rzepakowy,, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Bezglutenowe paluszki rybne z mintaja
60g

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), maka kukurydziana, woda, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, drozdze piekarskie, prasowane,

Ryz biaty 100 g
Brokut na parze 60g

Sktadniki: brokuty, olej rzepakowy

Woda z pomarainicza 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Jogurt z mango i siemieniem Inianym

mielonym 150ml|
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), pulpa mango, siemie Iniane






