£04.05.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Chleb wieloziarnisty 60 g

Sktadniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) s6l woda nasiona stonecznika siemie
Iniane pestki dyni

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Herbata gruszka z jabtkiem 150 ml

Sktadniki: jabtko (50%) kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa

Wiosenna zupka koperkowa z zielonym
groszkiem i ziemniaczkami zabielana
Smietanka 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groszek zielony, $mietanka 30% (z mleka),
marchew, pietruszka, korzen, por, koperek

Il danie

Sos neapolitanski z czerwona soczewica i
warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), marchew,
woda, pietruszka, korzen, soczewica czerwona, nasiona suche, koncentrat
pomidorowy 30%, cebula, olej rzepakowy, oregano suszone, bazylia
suszona, czosnek

Makaron penne petnoziarnisty 150 g
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna
Woda z cytryna i mieta 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Koktajl petny witamin na maslance 150ml
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5% ttuszczu, z wapniem (z mleka),
jabtko, banan, gruszka, malina, cytryna

Chrupki kukurydziane 10 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. .

Menu wegetarianskie 04-08.2026

£105.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 150g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane (kasza
kukurydziana 94% cukier sol)

Chleb zytni z marchewka 30 g

Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni(maka zytnia,woda),
maka razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu

Jeczmiennego, otreby Zytnie, 6|, drozdze, érodek do przetwarzania maki Twarozek ze éwiezymi ziotami z dodatkiem skadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

kwas askorbinowy

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83%

Ser z6tty dojrzewajacy 20 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Rzodkiewka 20 g

Herbata Idziemy na jagody 150 ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc
boréwki czernicy, owoc figi.

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienna 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa,

pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, olej rzepakowy, lubczyk, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie

Warzywne kotleciki z biatej fasoli z
koperkiem 60g

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, cukinia, marchew, koperek, jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, kukurydza, oliwa, czosnek, papryka
stodka, tymianek, oregano suszone

Ziemniaki 150 g

Zielona i z6tta fasolka szparagowa 60 g
Sktadniki: fasolka szparagowa zielona ,fasolka szparagowa zétta, olej
rzepakowy

Kompot z owocéw lesnych 150ml

06.05.2026 Sroda £107.05.2026 Czwartek

DZIEN KUCHNI GRECKIEJ
Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 60 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas

Chleb wieloziarnisty 60 g
Sktadniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum

(maka z pszenicy durum woda) sl woda nasiona stonecznika siemie zytni, sol
Iniane pestki dyni Masto 5 g

Masto 5 g
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu mlecznego 83% Ser Zé'ty dojrzewajacy 20 g

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
Ogorek zielony 20 g
Herbata truskawka z poziomka 150 ml

Sktadniki: owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

fety 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser typu “feta”
(mleko, sdl, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego),
tymianek, oregano suszone, pieprz

Pomidor 20 g

Herbata Lesna 150ml

Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu
czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);
jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa Zupa
Avgolemono - grecka zupa cytrynowaz  Bulion warzywny z makaronem 250ml
ryiem 250ml Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, por, makaron pszenny

bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), natka pietruszki, olej

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, cytryna, ) N R
rzepakowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Smietanka 30% (z mleka), por, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, natka
pietruszki, li$¢ laurowy, rozmaryn suszony

Il danie Il danie
Favokeftedes (greckie kotleciki z grochu) Pampuchy 2szt
609 Sktadniki: maka pszenna, typ 450, drozdze piekarskie, prasowane, woda,

Sktadniki: groch, nasiona suche, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), laja kurze cate,

jaja kurze cate, natka pietruszki, czosnek, mieta, oregano suszone, cebula Jogurt natu ralny z truskawkami 80ml
Sos pomidorowy 309 Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
Sktadniki: koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, passata pomidorowa kultury bakterii), truskawki

Mini marchewki 60 g

Sktadniki: marchewki, olej rzepakowy

Kompot jabtkowo - rabarbarowy 150ml
Sktadniki: woda, jabtko, rabarbar

(przecier pomidorowy, sol), oregano suszone, bazylia swieza, natka
pietruszki

Kasza bulgur (pszenica) 100 g
Surowka z kapusty biatej z koperkiem,

Sktadniki: porzeczki czerwone, woda, jabtko, czarne jagody, maliny, wisnie porem' Ogérkiem i Vinegretem 609

Podwieczorek
Banan 1/3szt
Kiwi 1/2szt
Jabtko 1/2szt

Sktadniki: kapusta biata, ogorek zielony, por, olej rzepakowy, koperek,
cytryna, czosnek, oregano suszone

Woda z melisg 150ml

Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek

Gruszka 1/2szt

Melopita - miodowe ciasto greckie 1szt

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), miéd pszczeli, jaja kurze cate, olej HUmMmus wl'asnej produkcji 30 g

rzepakowy, cytryna Sktadniki: cieciorka, tahini, sezam, sok z cytryny, czosnek, sol, oliwa z
oliwek

Podwieczorek
Chlebek chrupki 10 g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina, sol,

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

108.05.2026 Piatek

Sniadanie
Chleb razowy 60 g

Sktadniki: maka zytnia typ 2000 woda maka zytnia 720 maka pszenna
zakwas (maka zytnia , woda) sél drozdze
Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Jajecznica 60g

Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Satata 5 g

Herbata z granatem 150 ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalne aromaty,
nasiona granatu(0,3%)

Zupa
Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami
250ml

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
por, przecier pomidorowy, koperek, olej rzepakowy, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Kotleciki z ciecierzyca, marchewka i
kukurydza 60g

Sktadniki: ciecierzyca nasiona suche, marchew, jaja kurze cata, kukurydza,
olej rzepakowy, koperek, kmin rzymski

Ryz biaty 100 g

Brokut na parze 60g
Sktadniki: brokuty, olej rzepakowy

Woda z pomarancza 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Jogurt z mango i siemieniem Inianym

mielonym 150ml|
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), pulpa mango, siemie Iniane






