Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£925.05.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sél, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Plasterki szynki drobiowej 20g

Sktadniki: Migso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana,

s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu

Ogorek 20 g
Kakao 150ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Zupa
Zupa jarzynowa w stylu

srédziemnomorskim z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, por, papryka
z06Ma, papryka czerwona, cukinia, kalafior, koperek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

[l danie
Makaron bezglutenowy 150 g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa

Sos serowo - brokutowy 1209
Sktadniki: brokuty (brokuty, olej rzepakowy), Smietanka 30% (z mleka),
ser parmezan (mleko krowie, s6l, podpuszczka), mleko krowie, 2%

thuszczu, gatka muszkatotowa, sél biata, pieprz

Mini marchewki 60 g

Sktadniki: marchewki, olej rzepakowy

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek
Wafle ryzowe 10g
Sktadniki: ryz brazowy
Banan 1/2szt

Konfitura truskawkowa 30 g
Sktadniki: truskawki, pektyna

Menu bezglutenowe 25-29.05.2026

£126.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83%

Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), s6l, pieprz
Stupki marchewki 20 g

Jabtko 1/2szt

Herbata wisniowa 150 ml

Sktadniki: owoc wisni, jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalne

aromaty

Zupa
Lekka zupka kalafiorowa z kasza jaglana i

koperkiem zabielana $mietanka 250ml
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen, kasza
jaglana,ziemniaki, por, koperek, Smietanka 30% (z mleka

[l danie
Kotlety drobiowe 60g (1szt)

Sktadniki: udo z kurczaka, marchew, maka ziemniaczana, cebula, olej
rzepakowy

Ziemniaki 150 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy,

Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczki czerwone

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy wiasnego wyrobu
150g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, stonecznik, nasiona

27.05.2026 Sroda
DZIEN KUCHNI FRANCUSKIEJ
Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku 150ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki kukurydziane (kasza
kukurydziana 94% cukier sol)

Chleb bezglutenowy 30 g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu mlecznego 83%

Jajko gotowane 1szt

Sktadniki: jaja kurze cate

Kalarepa stupki 20g

Herbata Idziemy na jagody 150 ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc
boréwki czernicy, owoc figi.

Zupa
Vichyssoise - krem z ziemniakéw i pora
250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, por, cebula, marchew, pietruszka, korzen,
$mietanka 30% (z mleka)

Grzanki z chleba bezglutenowego 10g
Sktadniki: chleb bezglutenowy (maka kukurydziana, maka ryzowa, maka
gryczana, drozdze, cukier, sél, siemie Iniane, stonecznik)

[l danie
Ratatouille 120g

Sktadniki: baktazan, pulpa pomidorowa (pomidory 99,8%, sél), cukinia,
papryka kolorowa, cebula, woda, fasola biata, nasiona suche, oliwa,
czosnek, tymianek, majeranek

Kasza gryczana 100 g
Woda z cytryna i mieta 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Butka bezglutenowa 1szt
Sktadniki: babka jajowa, drozdze, maka kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, woda, s6l, cukier, olej rzepakowy

Twarozek z konfitura morelowa 30g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), konfitura
morelowa domowej roboty (morele, pektyna jabtkowa)

928.05.2026 Czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Plasterki sera zéttego dojrzewajacego (z
mleka) 20 g

Pomidor 20 g

Herbata gruszka z jabtkiem 150 ml

Sktadniki: jabtko (50%),kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa

Zupa botwinkowa z ziemniakami 250m|
Sktadniki: woda, botwinka, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, por,
Smietana 12% (z mleka), sol biata, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy

Il danie

Kotleciki z morszczuka bezglutenowy
60g(1szt)

Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), cebula, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy, czosnek, pieprz, tymianek, sol

Sos koperkowy 50g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Smietanka 30% (z mleka), maka
ziemniaczana, koperek, pieprz, sol

Ryz biaty 100 g

£929.05.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 60 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawarto$¢ ttuszczu mlecznego 83
Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: ser twarogowy pottiusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Rzodkiewka 20 g
Herbata malinowa 150 ml

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat

naturalny

Zupa
Barszcz biaty na zakwasie gryczanym z

ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas gryczany (woda, maka gryczana*
(10%), sol (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)), pietruszka, korzen,
majeranek, sol biata

[l danie
Lasagne bezglutenowa 250g

Sktadniki: makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka ryzowa),
wieprzowina fopatka, pulpa pomidorowa (pomidory 99,8%, sol), ser
mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna), marchew, cebula, czosnek, mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, gatka muszkatotowa, oregano suszone, bazylia
suszona

Suréwka z marchwi, pora i jabtka 60g
Sktadniki: marchew , por, jabtko, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Kompot wieloowocowy 150ml

z natka pietruszki 60g

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, olej rzepakowy, cytryna
Woda z melisa 150ml|
Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek

Koktajl czekoladowo-bananowy na
maslance 150g

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5% ttuszczu, z wapniem (z mleka),
banan, kakao 16%, proszek

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki, truskawki, gruszka, czerwona porzeczka

Podwieczorek
Budyn waniliowy 140g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maka ziemniaczana, cukier, cukier
z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z
wanilii (2%).)

Sos malinowy 10g

Sktadniki: maliny, woda







