Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5125.05.2026 Poniedziatek

Sniadanie
Chleb zytni 60 g

Skfadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia woda) drozdze stéd
jeczmienny sol

Oliwa5g

Plasterki szynki drobiowej 20g

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i

ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ogoérek 20 g
Kakao na mleku owsianym bezglutenowym
150ml

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe, kakao 16%, proszek

Zupa
Zupa jarzynowa w stylu srédziemnomorskim z
ziemniakami 250ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, por, papryka z6kta, papryka
czerwona, cukinia, kalafior, koperek, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie
Makaron petnoziarnisty spaghetti 150 g

Skfadniki: petnoziarnista maka z pszenicy durum, woda

Sos brokutowy 120g

Sktadniki: brokuty (brokuty, olej rzepakowy), smietanka weganiska (sktadniki: roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz kokosowy, cukier,
emulgator 60),

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

skrobia

naturalny, sél, barwnik (karoteny), gatka muszkatotowa, sél biata, pieprz

Mini marchewki 60 g

Skfadniki: marchewki, olej rzepakowy

Woda z mieta 150ml

Skladniki: woda, mieta

Podwieczorek
Wafle ryzowe 10g

Sktadniki: ryz brazowy
Banan 1/2szt

Konfitura truskawkowa 30 g
Sktadniki: truskawki, pektyna

Menu bez mleka i jaj 25-29.05.2026

£126.05.2026 Wtorek

Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60 g

Skladniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum (maka z pszenicy
durum woda) s6l woda drozdze, nasiona stonecznika siemie Iniane pestki dyni

Oliwa 5g
Pasta z bialej fasoli z cebulka 30g

Skiadniki: fasola biata, nasiona suche, cebula, jabtko, czosnek, oliwa
Stupki marchewki 20 g

Jabtko 1/2szt

Herbata niowa 150ml|

Sktadniki: owoc wisni, jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty

Zupa
Lekka zupka kalafiorowa z kasza jaglana i
koperkiem zabielana Smietanka weganska 250ml

Skiadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen, kasza jaglana, ziemniaki, por,
koperek, $mietanka wegariska (skladniki: roztwér biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy
2,5%), olej rzepakowy, thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny))

Il danie

Kotlety drobiowe 60g (1szt)

Skladniki: udo z kurczaka, marchew, maka ziemniaczana, cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki 150 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 60g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy,
Kompot jabtkowo-porzeczkowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczki czerwone

Podwieczorek

Jogurt weganski z truskawkami wiasnego
wyboru 150g

Skladniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8% (woda, ekstrakt z kokosa), skrobia,
biatka bobu, wegariskie kultury bakterii jogurtowych., truskawki, mrozone

27.05.2026 Sroda

DZIEN KUCHNI FRANCUSKIEJ

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku owsianym
bezglutenowym 150g

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe, ptatki kukurydziane (kasza kukurydziana 94%
cukier s6l)

Chleb orkiszowy 30g

Skfadniki: maka orkiszowa, woda, zakwas zytni (maka zytnia, woda) maka zytnia, maka
pszenna, ekstrakt stodu jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki : kwas askorbinowy

Oliwa5g

Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 30g
Skfadniki ciecierzyca sucha, suszone pomidory, czosnek,

Kalarepa stupki 20g

Herbata Idziemy na jagody 150 ml

Sktadniki jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, ié¢ stewii, owoc boréwki czernicy,
owoc figi

Zupa
Vichyssoise - krem z ziemniakéw i pora na
$mietance weganskiej 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, por, cebula, marchew, pietruszka, korzen, $mietanka wegarska
(skfadniki: roztwér biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny))

Grzanki z chleba razowego 10g
Sktadniki: chleb razowy (maka zytnia typ 2000 woda maka ytnia 720 maka pszenna
zakwas (maka zytnia , woda) sl drozdze)

Il danie
Ratatouille 120g

Skfadniki: bakfazan, pulpa pomidorowa (pomidory 99,8%, s6l), cukinia, papryka kolorowa,
cebula, woda, fasola biata, nasiona suche, oliwa, czosnek, tymianek, majeranek

Kasza bulgur (pszenica) 100 g
Woda z cytryna i mieta 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Buteczka pszenna 1szt

Skiadniki: maka pszenna woda drozdze cukier sl gluten pszenny enzymy (emylazy
hemicelulozy) érodek do przetwarzania maki kwas askorbionowy

Jogurt weganski z konfitura morelowa 30g

Sktadniki: jogurt wegariski (mleczko kokosowe 95,8% (woda, ekstrakt z kokosa), skrobia,
biatka bobu, wegariskie kultury bakterii jogurtowych.), konfitura morelowa domowej roboty
(morele, pektyna jabtkowa)

£28.05.2026 Czwartek

Sniadanie

Chleb zytni 60 g

Skiadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia woda) drozdze stéd
jeczmienny sol

Oliwa5g

Plasterki sera weganskiego 20 g

Sktadniki: oda, olej kokosowy (19%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, glukoza,
fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, regulator kwasowosci (lakton kwasu
glukozowego, kwas mlekowy), barwnik (beta-karoten), witamina d2, witamina b12.

Pomidor 20 g
Herbata gruszka z jabtkiem 150 ml

Sktadniki: jabiko (50%) kwiat hibiskusa bialy, owoc gruszki (10%), naturalne aromaty, owoc
dzikiej rozy, lis¢ jezyny

Zupa

Zupa botwinkowa z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, botwinka, ziemniaki, marchew, $émietanka weganska (sktadniki: roztwor

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz kokosowy, cukier,
skrobia emulgator (polisorbat 60), y

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny)), pietruszka, korzen, por, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy,

Ziele angielskie

Il danie
Kotleciki z morszczuka 60g (1szt)

Sktadniki: morszczuk $wiezy (ryba), cebula, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, pieprz,
tymianek, czosnek, s6I

Sos koperkowy na $mietance wegarnskiej 50g
Sktadniki: Smietanka weganska (sktadniki: roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy
2,5%), olej rzepakowy, thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny)), maka
Ziemniaczana, koperek, pieprz, sol

Ryz biaty 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z
natka pietruszki 60g

Sktadniki: kapusta pekifiska, jabtko, marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda z melisa 150ml|

Sktadniki: woda, melisa
Podwieczorek

Koktajl czekolodowo-bananowy na mleku
owsianym bezglutenowym 150g

Sktadniki: mleko owsiane bezglutenowe, banan, kakao 16%, proszek

f29.05.2026 Piatek

Sniadanie
Chleb razowy 60 g

Sktadniki: maka zytnia typ 2000 woda maka zytnia 720 maka pszenna zakwas (maka
2ytnia , woda) 5ol drozdze

Oliwa5g
Pasta z pieczonej papryki 30g

Sktadniki: papryka czerwona, soczewica czerwona, nasiona suche, olej rzepakowy, czosnek,
ziota prowansalskie, cebula

Rzodkiewka 20 g
Herbata malinowa 150 g

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, aromat naturalny

Zupa

Barszcz biaty z ziemniakami ze Smietanka
wegaiiska 250ml

Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietanka weganska (sktadniki: roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, sl, barwnik (karoteny)), pietruszka, korzer, zakwas na zurek (woda, maka zytnia,
czosnek, ligcie laurowe, ziarna ziela angielskiego), pieprz, majeranek, s6l

Il danie
Lasagne z mozzarella weganska 250g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, pulpa pomidorowa (pomidory 99,8%, sol), makaron lasagne
(semolina z pszenicy durum), mozzarella wegariska (woda, olej kokosowy (21%), skrobia,
skrobia modyfikowana, s6| morska, aromat mozzarelli, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-karoten,
witamina b12), mleko owsiane bezglutenowe, marchew, cebula, czosnek, maka pszenna
gatka muszkatotowa, oregano suszone, bazylia suszona

Suréwka z marchwi, pora i jabtka 60g

Sktadniki: marchew , por, jabtko, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki, truskawki, gruszka, czerwona porzeczka

Podwieczorek
Sos malinowy 10g

Skiadniki: maliny, woda
Budyn waniliowy na mleku owsianym
bezglutenowym 140g

Sktadniki: mleko owsiane
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanili (2%).),

 maka zi cukier z wanilia







