Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£913.07.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Chleb zytni z marchewka 60 g

Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni(maka zytnia,woda),
maka razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, srodek do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Plasterki szynki wieprzowej 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe, sol, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ogorek zielony 20 g

Koktajl na maslance z truskawkami 100m|
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), truskawki

Zupa
Zupa jarzynowa z kalarepka i fasolka

szparagowa i ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kalarepa, fasolka szparagowa,
pietruszka, korzen, por, $mietanka 30% (z mleka natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie

Makaron spaghetti 150 g

Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna

Sos marchewkowo-pietruszkowy z
czerwong soczewica 120g

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, soczewica czerwona, nasiona
suche, cynamon, kmin rzymski, gatka muszkatotowa

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Arbuz 150g
Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: kaszka kukurydziana

Jadtospis standardowe 13.07-17.07.2026

£114.07.2026 Wtorek

Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60 g
Sktadniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum

(maka z pszenicy durum woda) s6l woda, drozdze, nasiona stonecznika woda) sol drozdze stod jeczmienny nasiona stonecznika

siemie Iniane pestki dyni

Masto 5 g

S ” 9 . .
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83% Jajecznlca 609

Plasterki sera zéltego dojrzewajacego 20 Qg Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 3,2% thuszczu
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury Morela 1szt

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
Papryka stupki 20g
Nektarynka 1/2szt

Herbata wisniowa 150 ml
Sktadniki: owoc wisni (35%), jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
naturalne aromaty

Zupa
Barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami i
majerankiem 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa (pomidory 99,8%, sél), soczewica

liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), , marchew, pietruszka, korzen,
Smietanka 30% (z mleka), czosnek, majeranek

Il danie

Comberki z kurczaka glazurowane miodem Kofte 60g (1szt)

15.07.2026 Sroda £916.07.2026 Czwartek

KUCHNIA TURECKA
Sniadanie
Chleb zytni ze stonecznikiem 60 g
Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia

£

Sniadanie
Chleb zytni 60 g

Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) so6l drozdze stod jeczmienny

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Kremowy Twarozek (z mleka) 30 g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, jogurt naturalny, sol, pieprz
Stupki marchewki 20 g

Sliwka 1/2szt

Herbata truskawka z poziomka 150ml

Sktadniki: owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Herbata brzoskwiniowa z kwiatem
rumianku 150ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, koszyczek rumianku (12%), rooibos,
naturalne aroamty, owoc dzikiej ®6zy, owoc brzoskwini (0,3%)

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienna 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, lubczyk, li$¢ laurowy,
Ziele angielskie

Zupa

Krem z pomidoréw z czerwona soczewica i
bazylia 250ml

czerwona, nasiona suche, smietanka 30% (z mleka), marchew, por,
pietruszka, korzen, oregano suszone, bazylia swieza

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb graham (maka_pszenna 750 maka pszenna graham 1850
drozdze,sél)

Il danie Il danie

Paluszki rybne z mintaja 60g (2szt)

z tymiankiem i sk6rkq z cytryny 609 (1 SZt) Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450,  Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), maka pszenna, typ 450, woda, olej

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, cebula, olej rzepakowy, miéd
pszczeli, cytryna, tymianek

Ryz paraboliczny 100 g

Satata mastowa z vinegretem 60g
Sktadniki: satata mastowa, olej rzepakowy, cytryna, natka pietruszki,
koperek, midd, czosnek

Woda z pomarancza 150ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek
Twarozek straciatella 30g

Sktadniki: kremowy twarozek (z mleka) czekolada deserowa (masa

kakowa 54%, cukier, masto kakaowe, odttuszczony proszek kakaowy,
emulgator (lecytyny), naturalny aromat waniliowy)

Chlebek chrupki 10 g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina, sol,

cebula, czosnek, oliwa, kmin rzymski, kolendra, cynamon, natka pietruszki, rzepakowy, skrobia ziemniaczana, drozdze piekarskie, prasowane
mieta, rozmaryn suszony Ziemniaki 150 g
Dip jogurtowo-mietowy 30g Suréwka z biatej kapusty z marchewka I
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe .

koperkiem 60g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, koperek

Woda z cytrynag 150ml

Sktadniki: woda, cytryna

kultury bakterii), mieta
Kasza bulgur (pszenica) 100 g

Suréwka z kapusty czerwonej i ogérkiem
zielonym 60g

Sktadniki: kapusta czerwona, ogorek zielony, olej rzepakowy, cytryna
Woda z melisa 150ml

Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek Podwieczorek

Chatka 2szt

Sktadniki: maka pszenna, woda, jaja, olej rzepakowy, cukier, drozdze

Miéd pszczeli 20 g

Revani - tureckie ciasto z kaszy manny

1szt

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, kasza manna (pszenica), jaja kurze
cate, cukier, mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, widrki kokosowe, skérka z
pomaranczy, olej rzepakowy, proszek do pieczenia(pszenica) (substancje
spulchniajace (difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

£917.07.2026 Piatek

Sniadanie
Chleb razowy 60 g

Sktadniki: maka zytnia typ 2000 woda maka zytnia 720 maka pszenna
zakwas (maka zytnia , woda) sél drozdze

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Kremowy pasztet drobiowy(wyréb wiasny)
30g

Sktadniki: udo z kurczaka trybowane, marchew, pietruszka, korzen,
cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki

Pomidor 20g

Kawa zbozowa 150ml
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Zupa

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, pietruszka, korzen, marchew,
$mietanka 30% (z mleka), por, koperek

Il danie

Pancakes 2szt

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii),), jaja kurze cate, cukier, olej
rzepakowy, soda oczyszczona

Polewa jogurtowa z morelami 80g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe

kultury bakterii) morele

Mini marchewki 60 g

Sktadniki: marchewki, olej rzepakowy

Woda z melisa | cytryna 150ml

Sktadniki: woda, melisa, cytryna

Podwieczorek
Stupki warzyw 60g

Sktadniki: kalarepa, papryka czerwona, ogorek

Hummus z czarnuszka 30g
Sktadniki: ciecierzyca sucha, sezam, nasiona, oliwa, czosnek, cytryna,
czarnuszka




