Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£924.08.2026 Poniedziatek

Sniadanie
Chleb zytni z marchewka 60 g
Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni(maka zytnia,woda),

maka razowa, suszona marchew, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze,

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Plastry sera zé6ttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Ogorek zielony 20 g

Jabtko 1/2szt

Herbata truskawka z poziomka 150ml

Sktadniki: owoc truskawki (55%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki (0,5%)

Zupa
Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony (ogérki, woda, sol, chrzan,

koper, czosnek, ziele angielskie, gorczyca), marchew, pietruszka, korzen,
koperek, smietanka 30% (z mleka)

Il danie

Makaron penne petnoziarnisty 150 g
Sktadniki: petnoziarnista maka pszenna durum, woda

Sos a’la carbonara z fasola 120g
Sktadniki: fasola czerwona suche nasiona, $mietanka 30% (z mleka),
cebula, olej rzepakowy, oregano, czosnek

Groszek zielony 60 g

Sktadniki: groszek zielony, olej rzepakowy

Woda z ogérkiem i mieta 150g

Sktadniki: woda, ogérek zielony, mieta

Podwieczorek

Jogurt naturalny z mielonym siemieniem

Inianym i miodem 150g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), siemie Iniane, miéd pszczeli

B 25.08.2026 Wtorek
=) KUCHNIA MAROKANSKA

Chleb wieloziarnisty 60 g

Sktadniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) s6l woda, drozdze, nasiona stonecznika
siemie Iniane pestki dyni

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Jajko gotowane 1szt

Pomidor 20g

Herbata Idziemy na jagody 150ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, li$¢ stewii, owoc
boréwki czernicy, owoc figi.

Bisaara - marokanska zupa krem z
suszoneg bobu 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, bob, oliwa, imbir, papryka stodka, pieprz, kmin

Groszek ptysiowy 7 g

Sktadniki: jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, s6l

Klopsiki z ciecierzycy 60g (1szt)
Sktadniki: ciecierzyca sucha, kasza jaglana, cebula, pomidory suszone w

oleju,oregano suszone, ziota prowansalskie

Sos po marokansku 50g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cukinia, czosnek, cebula, papryka
stodka, kmin rzymski, kurkuma, cynamon

Kasza orkiszowa 100 g

Kalafior z sezamem 60g

Sktadniki: kalafior, olej rzepakowy, sezam, nasiona

Woda z pomarancza 150ml

Sktadniki: woda, pomarancza
Podwieczorek
Budyn kokosowy 150ml

mleko, Smietanka 30% (mleko), mleczko kokosowe, maka

Wafle ryzowe 10g
Sktadniki: ryz bragzowy

Jadtospis wegetarianski 24.08-28.08.2026

£126.08.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb zytni 60g

Sktadniki: maka_zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) sol drozdze, stod jeczmienny

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu mlecznego 83%
Ser z6tty dojrzewajacy 20 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Rzodkiewka 20 g
Sliwki 1szt
Herbata gruszka z jabtkiem 150ml|

Sktadniki: jabtko (50%),kwiat hibiskusa biaty, owoc gruszki (10%),
naturalne aromaty, owoc dzikiej rézy, lis¢ jezyny

Zupa
Barszcz ukrainski z drobna fasolka i

ziemniakami 250m|

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, kapusta
biata, fasola biata, nasiona suche, zakwas z buraka, $mietanka 30% (z
mleka), por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki

Il danie

Sos z pieczonych jabtek z cynamonem i
zurawinga 120g

Sktadniki: jabtko, Zurawina suszona,cynamon, cytryna

Ryz paraboliczny 100 g

Suréwka z marchewki z rodzynkami 60g

Sktadniki: marchew, rodzynki, olej rzepakowy

Woda z melisa 150ml

Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek

Stupki ogorka i marchewki 60g
Dip jogurtowo koperkowy 30g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), koperek

£27.08.2026 Czwartek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 150g
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb pszenno- zytni 30g

Sktadniki: maa pszenna woda suszony zakwas Zytni, ptatki ziemniaczane,
drozdze, stod jeczmienny,

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Kremowy Twarozek 30 g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko)

Kalarepa stupki 20g

Herbata owocowa z mango 150ml|

Sktadniki: kwiat hibiskusa, owoc truskawki (26,3%), jabtko, aromaty, owoc
mango (0,2%), lis¢ stewii

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienna 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, lubczyk, li$¢ laurowy,
Zziele angielskie

Il danie
Kotleciki marchewkowo-groszkowe 60 g

Sktadniki: marchew,groszek zielony,ziemniakijaja kurze cate,ptatki
drozdzowe,butka tarta(pszenica),cebula,olej rzepakowy,koperek
Ziemniaki 150 g

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty 60g
Sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, natka pietruszki, olej
rzepakowy

Woda z cytryna i mieta 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek
Chlebek chrupki zytni 10 g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina, sol,
Hummus buraczany 30g

Sktadniki: ciecierzyca sucha, , burak, sezam, nasiona, czosnek, oliwa,
cytryna

f5128.08.2026 Piatek

Sniadanie
Chleb razowy 60 g

Sktadniki: maka zytnia typ 2000 woda maka zytnia 720 maka pszenna
zakwas (maka zytnia , woda) sél drozdze

Masto 5 g
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Plastry sera z6ttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Ogorek zielony 20 g
Kakao 150ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao

Zupa
Zupa kalafiorowa z kasza jaglana 250ml

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, kasza jaglana, pietruszka, korzen,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), por, koperek

[l danie
Kopytka 120g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, , jaja kurze cate, skrobia
Zziemniaczana

Gulasz wegetarianski z soczewica 120g
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
koncentrat pomidorowy 30%, papryka, cukinia, cebula, olej rzepakowy

Marchew na parze z sezamem 60g

Sktadniki: marchew, sezam,, olej rzepakowy

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek
Twarozek straciatella 30g
Sktadniki: kremowy twarozek (z mleka), czekolada gorzka

Wafle kukurydziane 10 g

Sktadniki: grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryz biaty, s6l himalajska



