Zboz

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£314.09.2026 Poniedziatek

Sniadanie
Jaglanka na mleku z truskawkami 150g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza jaglana, truskawki

Jadtospis bez glutenu przedszkole 14.09-18.09.2026

B 15.09.2026 Wtorek
£ KUCHNIA CHINSKA
Sniadanie

Chleb bezglutenowy z siemieniem Inianym

60g

Chleb bezglutenowy z siemieniem Inianym Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,

30g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sél, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Kremowy twarozek 30g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83% Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%

Plastry sera z6ttego 20g

ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Sktadniki: mleko pasteryzowane, so|, stabilizator: chlorek wapnia, kultury s*upkl kalarepy 20 g

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna
Ogorek zielony 20 g
Herbata zurawinowa 150ml

Jabtko 1/2szt

Herbata Lesna 150ml
Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%), kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu

Sktadniki: kwiat hibiskusa owoc zurawiny (30%) owoc dzikiej rézy jabtko czarnego, jarzebiny (8%), boréwki czernicy (5%), aronii, maliny (4,5%);

naturalne aromaty

Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa, marchew, pietruszka, korzen, ryz

jabtko, aromaty naturalne, lis¢ jezyny (2%)

Zupa

Krem z marchewki z tahini 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, por, mleczko kokosowe sezam,

biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, por, $mietanka 30% (z mleka), natka nasiona, pietruszka, korzen, cytryna, imbir

pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie
Makaron bezglutenowy 150g

Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa

Grzanki z chleba bezglutenowego 10g
Sktadniki: Maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik)

Il danie

Kolorowa fasola w sosie stodko- kwasnym
z ananasem i warzywami 120g

Sos beszamelowy z kurczakiem, brokutem skiadniki: fasola biata, nasiona suche, fasola czerwona, nasiona suche,

i serem mozzarella 120g

Sktadniki: Smietanka 30% (z mleka),, brokuty, udo z kurczaka trybowane

, ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji

ananas, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%

Ryz paraboliczny 100 g

mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), , mleko krowie, 2% ttuszczu, Kompot jabikowy z jezyna 150ml

gatka muszkatotowa

Woda z melisa 150ml

Sktadniki: woda, melisa

Podwieczorek
Nutella sliwkowa (wyréb wiasny) 30g
Sktadniki: sliwki, kakao 16%, proszek

Wafle kukurydziane 10 g

Sktadniki: grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryz biaty, sol himalajska

Sktadniki: woda, jabtko, jezyny

Podwieczorek

Koktajl z mango, bananem i truskawka
150g

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), truskawki,
mango, banan

B  16.09.2026 Sroda
DZIEN CIASTA Z JABLKIEM
Sniadanie

Chleb bezglutenowy z siemieniem Inianym

60g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu mlecznego 83%

Plastry sera z6ttego 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sd|, stabilizator: chlorek wapnia, kultury

bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna

Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogdrki, woda, sdl, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Nektarynka 1/2szt

Herbata owocowa z mango 150ml

Sktadniki: kwiat hibiskusa, owoc truskawki (26,3%), jabtko, aromaty, owoc

mango (0,2%), lis¢ stewii

Zupa
Rosét drobiowy z makaronem
bezglutenowym 250ml

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, por, migso ze skrzydet
indyka, bez skory, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka
ryzowa), mieso z ud kurczaka, bez skory, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Domowy kotlecik mielony wieprzowy 60g
(1szt)

Sktadniki: wieprzowina fopatka, mleko krowie, 2% ttuszczu_olej

rzepakowy, jaja kurze cate, czosnek, por

Sos z pieczonych warzyw 30g
Sktadniki: por, pietruszka, korzen, natka pietruszki, marchew, lubczyk,
papryka czerwona, olej rzepakowy

Kasza gryczana 100g
Suréwka z kapusty, marchewki, pora i
jabtka 60g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, jabtko

Woda z pomarancza 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Ciasto maslankowe z jabtkami (wyréb

wiasny) 1szt

Sktadniki: maka gryczana, maka kukurydziana, maka ryzowa, jabtko,
maslanka spozywcza, 0,5 % tluszczu (z mleka), olej rzepakowy, cukier z
prawdziwa wanilig, soda oczyszczona

£917.09.2026 Czwartek

Sniadanie

£118.09.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy z siemieniem Inianym Chleb bezglutenowy z siemieniem Inianym

60g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

60g
Sktadniki: maka kukurydziana, maka ryzowa, maka gryczana, drozdze,
cukier, sol, siemie Iniane, stonecznik

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83% Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Pasta jajeczna z jogurtem naturalnym 30g Plasterki szynki wieprzowej 20 g

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Rzodkiewka 20 g
Kakao 150ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Zupa
Krupnik z kasza jaglana 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jaglana, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Sktadniki: mieso wieprzowe, sdl, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Pomidor 20g

Sliwka 1szt

Herbata malinowa 150ml

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, aromat
naturalny

Zupa
Zupa kalafiorowa z kasza jaglana 250m|

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, kasza jaglana, pietruszka, korzen,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), por, , koperek

Il danie

Bezglutenowe paluszki rybne z tososia 60g Kluski leniwe (wyréb wiasny) 1809
Sktadniki: toso$ (ryba), maka kukurydziana, woda, olej rzepakowy, skrobia Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), ziemniaki, skrobia

ziemniaczana, marchew, cebula, cytryna, koperek
Ziemniaki gotowane 150g
Groszek zielony 60 g

Sktadniki: groszek zielony, olej rzepakowy
Kompot jabtkowo-morelowy 150ml

Sktadniki: woda, jabtko, morele

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pieczona gruszka,

stonecznikiem i miodem 150g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), gruszka, mioéd pszczeli, pestki stonecznika

ziemniaczana, maka kukurydziana, maka gryczana, maka ryzowa, jaja
kurze cate, cukier,

Polewa jogurtowa z cynamonem 80g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), cynamon

Suréwka z marchewki | gruszki 60g

Sktadniki: marchew, gruszka, olej rzepakowy

Woda z mieta 150ml

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek
Stupki warzyw 60g

Sktadniki: kalarepa, papryka czerwona, ogorek

Hummus z burakiem (wyréb wiasny) 30g
Sktadniki: ciecierzyca sucha, burak, sezam, nasiona, oliwa, czosnek,
cytryna



