Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

912.10.2026 Poniedziatek

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku owsianym
bezglutenowym 150g

Sktadniki: nap6j owsiany bezglutenowy, ptatki kukurydziane

Chleb zytni ze stonecznikiem 30 g

Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia
woda) sol drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika

Oliwa 5g
Pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami. 30g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, pomidory suszone w oleju (olej
rzepakowy, pomidory suszone), czosnek

Ogorek 20 g
Herbata z granatem 150 g

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty,
nasiona granatu(0,3%)

Zupa
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
$mietanka weganska, por, koperek,

Il danie

Makaron penne 150 g
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna

Sos bolognese z miesa wieprzowego 120g
Sktadniki: passata pomidorowam wieprzowina topatka, marchew,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula, bazylia suszona, oregano
Woda z cytryna i imbirem 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, imbir

Podwieczorek

Jogurt weganiski z truskawkami i wanilia
(wyréb wiasny) 30g

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych.), truskawki, cukier z
prawdziwg wanilia

Chleb pszenno-zytni 30 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
Zytni, s6l

Jadtospis bez mleka przedszkole 12-16.10.20206

£913.10.2026 Wtorek

Sniadanie
Chleb zytni z pomidorami 60g

Sktadniki: maka_zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia, woda)
maka zytnia, razowa, pomidory suszone, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do przetwarzania
maki : kwas askorbinowy

Oliwa 5g

Plasterki sera weganskiego 20g

Sktadniki: sktadniki: olej kokosowy, woda, skrobia, séI morska, fosforan
wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, regulator kwasosowosci,
betakaroten, wit. b2 i b12

Papryka stupki 20g

Jabtko 1/2szt

Herbata z zurawina 150ml|
Sktadniki: woda, herbata zurawinowa (kwiat hibiskusa owoc zurawiny
(30%) owoc dzikiej rozy jabtko naturalne aromaty)

Zupa
Rosét drobiowy z makaronem 250ml

Sktadniki: woda, marchew, porcja rosotowa z kury, migso ze skrzydet
indyka, bez skory, porcja rosotowa z kaczki, pietruszka, korzen, makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), por, kurze rapki
Swieze, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Pieczone kotleciki drobiowo-brokutowe
60g (1szt)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, brokuty, jaja kurze cate, butka
weka (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, cebula, czosnek,
pieprz

Dip koperkowy 30g

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, wegariskie kultury bakterii jogurtowych.), koperek

Kasza orkiszowa 100 g

Buraczki duszone na parze z jabtkiem 60g
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, ocet jabtkowy

Kompot jabtkowo-$liwkowy z cynamonem

1509

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki, cynamon

Podwieczorek
Krem daktylowo-kakaowy z bananem 30g

Sktadniki: banan, daktyle suszone, kakao 16%, proszek
Chlebek chrupki zytni 10 g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina, sél,

55  14.10.2026 Sroda
KUCHNIA ANGIELSKA

Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 60 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol

Oliwa 5g

Plasterki szynki drobiowej 20g

£915.10.2026 Czwartek

Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60 g

Sktadniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum
(maka z pszenicy durum woda) s6l woda, drozdze, nasiona stonecznika

siemie Iniane pestki dyni

Oliwa 5g

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka 90%, woda, skrobia ziemniaczana, Pasta Jajeczna 309
56, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas  Sktadniki: jaja kurze cate, oliwa

askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu

Rzodkiewka 20 g
Banan 1/2szt

Herbata malina z cytryna 150 g

Sktadniki: : owoc maliny (50,4%), kwiat hibiskusa, owoc cytryny (10%),

aromaty naturalne, li$¢ jezyny

Zupa

Krem ziemniaczano - porowy 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka, korzen, cebula,
Smietanka weganska, czosnek, tymianek, rozmaryn suszony, oregano

Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb razowy (maka zytnia typ 2000 woda maka zytnia 720
maka pszenna zakwas (maka Zytnia , woda) sol drozdze)

Il danie

Drobna fasolka po brytyjsku w sosie
pomidorowo-warzywnym 120g

Sktadniki: pulpa pomidorowa, fasola biata, nasiona suche, pietruszka,

Ogorek zielony 20 g
Kawa zbozowa 150g

Sktadniki: nap6j owsiany bezglutenowy, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem 250m|

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa, marchew, pietruszka, korzen, ryz
biaty, koncentrat pomidorowy, por, Smietanka weganska, natka pietruszki,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kuleczki z tososia 70 g (6szt)
Sktadniki: toso$ atlantycki (ryby), maka pszenna, panierka (maka
pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, cytryna, pietruszka

korzen, koncentrat pomidorowy 30%, marchew, cebula, natka pietruszki, Ziemniaki gotowane 1 509
por, olej rzepakowy, czosnek, majeranek, kolendra, pieprz, papryka stodka Suréwka z kapusty kiszonej 609

Ryz paraboliczny 100 g
Woda z pomarancza 150ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek
Kruche ciasteczka 1szt

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, koperek, olej rzepakowy

Kompot z owocow lesnych 150ml
Sktadniki: woda, porzeczki czerwone, jabtko, czarne jagody, maliny,
wisnie

Podwieczorek
Jogurt wegaiiski z pieczona gruszka,

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy nasionami stonecznika i miodem 150ml

Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych.), gruszka, nasiona
stonecznika, miéd pszczeli

£916.10.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb graham 60 g

Sktadniki: maka pszenna 750, maka pszenna graham 1850, drozdze, sol
Oliwa 5g

Paréwka z szynki 1szt

Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki 95%, sol, skrobia ziemniaczana,
biatko wieprzowe kolagenowe, aromaty, przyprawy i ich ekstrakty
Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Ketchup 15g

Sktadniki: pomidory (148g pomidoréw na 100g ketchupu), ocet, cukier,

sol, przyprawy, ekstrakty przypraw i ziot (zawieraja seler),ekstrakt chilli.

Herbata czarna porzeczka z cytryna 150ml
Sktadniki: woda, herbata czarna porzeczka z cytryna (owoc porzeczki
czarnej (50%), kwiat hibiskusa, skorka cytryny (8%), naturalne aromaty,
li$¢ jezyny.)

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienna 250m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, lubczyk, lis¢ laurowy,
Ziele angielskie

Il danie

Pierogi z soczewica i suszonymi
pomidorami 210g (4szt)

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ziemniaki, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, pomidory suszone w oleju (pomidory suszone, olej
rzepakowy),

Brokut gotowany na parze 60g
Sktadniki: brokuty, olej rzepakowy

Woda z imbirem 150m|
Sktadniki: woda, imbir

Podwieczorek

Domowy kisiel z truskawkami (wyréb
wiasny) 1509

Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Chrupki kukurydziane 10 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda



