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Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

02.11.2026 Poniedziatek F103.11.2026 Wtorek 104.11.2026 $roda £305.11.2026 Czwartek £706.11.2026 Piatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku owsianym  Chleb orkiszowy 60 g Chleb razowy 60 g Chleb wieloziarnisty 60 g Owsianka na mleku owsianym
bezglutenowym 150ml Sktadniki: maka orkiszowa (z pszenicy), maka pszenna, zakwas Sktadniki: maka zytnia typ 2000 woda maka Zytnia 720 maka pszenna  Skfadniki: maka pszenna maka Zytnia suchy zakwas z pszenicy durum bezglutenowym z bananami 1 509
Sktadniki: nap6j owsiany bezglutenowy, platki kukurydziane orkiszowy (z pszenicy), sol. zakwas (maka zytnia , woda) sol drozdze (maka z pszenicy durum woda) s6l woda, drozdze, nasiona stonecznika Sktadniki: napsj owsiany bezglutenowy, ptatki owsiane, banan
. . H H siemie Iniane pestki dyni

Chleb pszenno-zytni 30 g Oliwa 5 g Oliwa 5 g Oliwa 5 Chleb graham 30 g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas Plastry sera wegansklego 209 Pasta z soczewicy | awokado30g lwa > g Sktadniki: maka pszenna 750, maka pszenna graham 1850, drozdze, s6l
Zytni, s6l Sktadniki: plasterki sera weganskiego (sktadniki: olej kokosowy, woda, Sktadniki: soczewica sucha, awokado, czosnek, sok z cytryny, pieprz, Pasta z ciecierzycy z suszonymi Oliwa 5 g

H skrobia, sol morska, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt z oliwek, oliwa, . . . . . . e
OIlwa 5 g regulator kwasosowosci, betakaroten, wit. b2 i b12) pomldoraml. 309 PaSta z prazonego slonecznlka 1 CUkln"
Pasta z bial.ej fasoli z cebulka jablkiem i ! M Mandarynka 1/ZSZt Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, pomidory suszone w oleju (olej 30

. . ' Ogorek kiszony 20 H rzepakowy, pomidory suszone )czosnek [¢]
majeranklem 309 Skﬁginiki' ogérki, woda, Z’JI chrz?n koper, czosnek, ziele angielskie, Kakao na mleku owsianym Sktadniki: cukinia, stonecznik, nasiona, czosnek, koperek, oliwa, czosnek,
; - : ! i ) : » woda, sol, : koper, . g Papryka kolorowa 20 g .
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, jabtko, cebula, oliwa, majeranek gorczyca bezglutenowym 150ml majeranek
Ogérek zielony 20 g Jabtko 1/ZSZt Sktadniki: nap6j owsiany bezglutenowy, kakao 16%, proszek ﬁIWL1<ZS:t i 150 ogérek zielony 20 g
H . erbata Lesna 3 A5
Herb.ata mal.lna z cytryna 150 g Herbata ]agodowa 150 g Sktadniki: owoc dzikiej rozy (28%? kwiat hibiskusa (25,2%), owoce: bzu Herb.ata dZIka rqza/ 150m| S,
Sktadniki: : owoc maliny (50,4%), kwiat hibiskusa, owoc cytryny (10%), Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc aronii, aromaty, lié¢ stewii, owoc " biny (8%). bord k" oy (5% ’I' 4 SI‘V ) Sktadniki: woda, herbata dzika réza (owoc dzikiej rézy (66%), kwiat
aromaty naturalne, li$¢ jezyny boréwki czericy, owoc figi. czarnego, jarze iny (8%). orow N czern‘:cy( ), aronii, maliny (4,5%); hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.)
jabtko, aromaty naturalne, 1is¢ jezyny (2%)
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml Barszcz czerwony na zakwasie z Sopa de maiz - kremowa zupa Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, jaglana, Krem z ciecierzycy 250mi
?ld.admk'\: woda, lkalafior, marchew, z.i/e/mniaki, piet.ruszka, F(orzfeh, ) Ziemniaczkami Zsoml kukurydziana 250m| kuskus) 250m| Skiadr/\iki: woda, zi?mniaki,. m.arc.hew, pietru.szka, korzen, por, s’n.w/'\(/elanka
smietanka wegafiska, por, koperek, lisc laurowy, Ziele angielskie, pieprz Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, zakwas buraczany, Sktadniki: ziemniaki, woda, kukurydza, marchew, cebula, mleczko Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kasza Weganska,. natia p_lem‘_‘SZkl’ ciecierzyca, nasiona suche, pieprz, lis¢
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, natka pietruszki, lubczyk kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda), czosnek, olej jaglana, kasza kuskus (pszenica), olej rzepakowy, pietruszka, korzen, laurowy, ziele angielskie
rzepakowy, kmin rzymski, papryka stodka, kurkuma, limonka natka pietruszki, por, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie Grzanki z chleba graham 109

Sktadniki: chleb graham (maka pszenna 750, maka pszenna graham
1850, drozdze, sol)

Grzanki z chleba graham 10g
Sktadniki: chleb graham (maka pszenna 750, maka pszenna graham
1850, drozdze, sol)

Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Makaron penne 150 g Poledwiczki z kurczaka 60 g Tex Mex z czerwona fasola i cukinia 120g Ziemniaki 150 g Kopytka 150g
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna SOS pieczarkowy 50m| Sktadniki: pulpa pomidorowa, fasola czerwona sucha, marchew, cukinia, Pulpeciki z *ososia z koperkiem 609 Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda, olej rzepakowy
Sos bolognese z miesem wieprzowym i Sktadniki: pieczarki $wieze, $mietanka weganska, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, cebula czerwona, papryka stodka, kmin rzymski, bazylia Sktadniki: toso$ $wiezy (ryba), cebula, czosnek, ziemniaki olej rzepakowy, Polewa na jogurcie wegar’lskim z

. suszona, oregano . .. . .
warzywami 120g czosnek Rv3 boli 100 koperek, pieczonymi jabtkami z cynamonem i
Sktadniki: wieprzowina topatka, pulpa pomidorowa, marchew, pietruszka, Kasza orkiszowa 1009 Yz paraboliczny 9 Sos cytrynowy na Smietance wegar'lskiej odrobina miodu 80ml
korze}r'\, koncentrat Pomidorowy 30%, cebula, czosnek, oregano suszone, Sktadniki: kasza orkiszowa Woda z pomarancza 1 cynamonem 150ml 50ml Sktadniki: jogurt wegariski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka
bazylia suszona, olej rzepakowy Suréwka z biaiej i czerwonej kapusty 609 Sktadniki: woda, pomaraficza, cynamon Sktadniki: $mietanka weganska, cytryna, maka ziemniaczana, pieprz, bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych.), jabtko, miéd pszczeli,
Woda z cytryna) 150ml Sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, natka pietruszki, olej Brokut gotowany na parze 609 cynamon
Sktadniki: woda, cytryna rzepakowy

Sktadniki: brokuty, olej rzepakowy Marchewka mini na parze 609

Kompot Z OWOCOW Ieénych 1 509 Sktadniki: mini marchewki, olej rzepakowy
Sktadniki: porzeczki czerwone, woda, jabtko, czarne jagody, maliny, wisnie Woda z melisa 150ml
Sktadniki: woda, melisa

Kompot gruszkowo-sliwkowy 150ml
Sktadniki: woda, gruszka, sliwki

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jogurt weganski z ziarnami do posypania Croissant 1szt Puszyste ciasto cytrynowe 1szt Smoothie z bananem, szpinakiem i Pasztet pieczony drobiowy z warzywami
1 509 Sktadniki: maka pszerfna woda firozdie cukier sol glut.en ;Lsz.enny Sk&adn?kiﬁ maka Qs?enna, typ 450, n.apoj owsiany bezglutenom{y, cytr.yna, jablkiem 150ml (Wyl'(’)b wIasny) 309
Sktadniki: jogurt weganski (mleczko kokosowe 95,8%, skrobia, biatka enzym)v/ (emylazy hemicelulozy) $rodek do przetwarzania maki kwas babka J‘aJowata, olej rzepakowy, cukier trzcinowy, proszek do pieczenia Sktadniki: woda, jabtko, banan, szpinak, sok pomaranczowy 100%, siemie Sktadniki: udo z kurczaka trybowane, marchew, pietruszka, korzen,
bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych.), dynia, pestki, fuskane, askarbionowy (pszenica) Iniane cebula, butka weka (pszenica), natka pietruszki, lis¢ laurowy, gatka
siemie Iniane, stonecznik, nasiona Dip truskawko 30 ;P muszkatotowa, ziele angielskie
Wafle z soczewicy 10 g

Gruszka 1/2szt Sk}admkl:pg';u{t wegafiski (mle?zko kokosowe 95,8%, skr})bla, biatka Sktadniki: maka z soczewicy 48%, maka kukurydziana, skrobia grochowa, Chleb zytni 30 g

bobu, wegafiskie kultury bakteri jogurtowych), truskawki maka ryzowa, skrobia ziemniaczana, sé|, pieprz zielony. Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia

woda) drozdze stéd jeczmienny sol



