Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£312.10.2026 Poniedziatek

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku 150ml|
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb zytni ze stonecznikiem 30 g

Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy (maka zytnia

woda) sol drozdze stéd jeczmienny nasiona stonecznika

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami. 30g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, pomidory suszone w oleju (olej
rzepakowy, pomidory suszone), czosnek

Ogorek 20 g
Herbata z granatem 150 ml

Sktadniki: jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalne aromaty,
nasiona granatu(0,3%)

Zupa
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem 250ml

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
$mietanka 30% (z mleka), por, koperek

Il danie

Makaron penne 150 g
Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna

Sos neapolitanski z czerwona soczewica i
warzywami 120g

Sktadniki: passata pomidorowa, marchew, pietruszka, korzen, soczewica
czerwona, nasiona suche, cebula, olej rzepakowy, oregano suszone,
bazylia suszona, czosnek

Woda z cytryna i imbirem 150ml

Sktadniki: woda, cytryna, imbir

Podwieczorek

Twarozek z truskawkami i wanilia (wyrob
wiasny) 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), truskawki, cukier z
prawdziwg wanilia

Chleb pszenno-zytni 30 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
Zytni, s6l
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£313.10.2026 Wtorek

Sniadanie
Chleb zytni z pomidorami 60g

Sktadniki: maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia, woda)
maka zytnia, razowa, pomidory suszone, maka pszenna, ekstrakt stodu
jeczmiennego, otreby zytnie, sol, drozdze, $rodek do przetwarzania
maki : kwas askorbinowy

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Plasterki sera zéttego dojrzewajacego (z
mleka) 20 g

Papryka stupki 20g

Jabtko 1/2szt

Herbata z zurawina 150ml
Sktadniki: woda, herbata zurawinowa (kwiat hibiskusa owoc zurawiny
(30%) owoc dzikiej rozy jabtko naturalne aromaty)

Zupa

Bulion warzywny z makaronem 250ml
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), por, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie

Pieczone kotleciki brokutowe z fasola 60g
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, brokuty, jaja kurze cate, cebula,
butka weka (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, ptatki
drozdzowe, czosnek, pieprz

Dip jogurtowo koperkowy 30g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), koperek

Kasza orkiszowa 100 g

Buraczki duszone na parze z jabtkiem 60g
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, ocet jabtkowy

Kompot jabtkowo-sliwkowy z cynamonem
1509

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki, cynamon

Podwieczorek
Krem daktylowo-kakaowy z bananem 30g

Sktadniki: banan, daktyle suszone, kakao 16%, proszek
Chlebek chrupki zytni 10 g

Sktadniki: 60,1% maka zytnia, maka pszenna, woda, 2,6% btonnik
pszenny, ekstrakt stodowy jeczmienny, 2%, inulina, sol,

B 14.10.2026 Sroda

5 KUCHNIA ANGIELSKA
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 60 g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, 56|
Masto 5 g
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%
Kremowy Twarozek (z mleka) 30 g
Rzodkiewka 20 g
Banan 1/2szt
Herbata malina z cytryna 150 ml

Sktadniki: : owoc maliny (50,4%), kwiat hibiskusa, owoc cytryny (10%),
aromaty naturalne, lis¢ jezyny

Zupa

Krem ziemniaczano - porowy 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka, korzen, smietanka
30% (z mleka), cebula, czosnek, rozmaryn suszony, tymianek, oregano
Grzanki z chleba graham 10g

Sktadniki: chleb razowy (maka zytnia typ 2000 woda maka zytnia 720
maka pszenna zakwas (maka Zytnia , woda) s6l drozdze)

Il danie

Drobna fasolka po brytyjsku w sosie
pomidorowo-warzywnym 120g

Sktadniki: pulpa pomidorowa, fasola biata, nasiona suche, pietruszka,
korzen, koncentrat pomidorowy 30%, marchew, cebula, natka pietruszki,
por, olej rzepakowy, czosnek, majeranek, kolendra, pieprz, papryka
stodka

Ryz paraboliczny 100 g

Woda z pomarancza 150ml|

Sktadniki: woda, pomaranicza

Podwieczorek

Kruche ciasteczka maslane 1szt
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), jaja kurze
cate, cukier

£315.10.2026 Czwartek

Sniadanie
Chleb wieloziarnisty 60 g

Sktadniki: maka pszenna maka zytnia suchy zakwas z pszenicy durum

£116.10.2026 Piatek

Sniadanie
Chleb graham 60 g

Sktadniki: maka pszenna 750, maka pszenna graham 1850, drozdze, s6l

(maka z pszenicy durum woda) sol woda, drozdze, nasiona stonecznika Maslo 5 g

siemie Iniane pestki dyni

Masto 5 g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83%

Paréwka wegetarianska 1szt
Sktadniki: woda, olej stonecznikowy, biatko grochowe, biatko pszenne,

Pasta jajeczna z jogurtem naturalnym 309 sub. zageszcz: alginian sodu, biatko jaja kurzego, maka ryzowa, maka

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Ogorek zielony 20 g
Kawa zbozowa 150ml

pszenna, cebula, skrobia grochowa, olej rzepakowy,

Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogorki, woda, sol, chrzan, koper, czosnek, ziele angielskie,
gorczyca

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmieri) Ketchup 1 59

Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa, marchew, pietruszka, korzen, ryz

Sktadniki: pomidory (148g pomidorow na 100g ketchupu), ocet, cukier,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw i ziot (zawieraja seler),ekstrakt chilli.

Herbata czarna porzeczka z cytryna 150ml
Sktadniki: woda, herbata czarna porzeczka z cytryng (owoc porzeczki
czarnej (50%), kwiat hibiskusa, skorka cytryny (8%), naturalne aromaty,
lis¢ jezyny.)

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienna 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, perfowa, olej

biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, por, $mietanka 30% (z mleka), natka rzepakowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, lubczyk, lis¢ laurowy,

pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kuleczki z soczewicy | cukinii 60 g (1szt)
Sktadniki: soczewica sucha, cukina, marchew, olej rzepakowy,
cebula,czosnek, ptatki drozdzowe nieaktywne, tymianek, oregano,
Ziemniaki gotowane 150g

Suroéwka z kapusty kiszonej 60g

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, koperek, olej rzepakowy

Kompot z owocow lesnych 150ml
Sktadniki: woda, porzeczki czerwone, jabtko, czarne jagody, maliny,
wisnie

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pieczona gruszka,
nasionami stonecznika i miodem 150g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), gruszka, nasiona stonecznika, midd pszczeli

ziele angielskie

[l danie
Pierogi ukrainskie. 210g (4szt)

Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka pszenna,
typ 450, cebula, olej rzepakowy

Brokut gotowany na parze 60g
Sktadniki: brokuty, olej rzepakowy

Kefir, 2% tluszczu (z mleka) 150 g

Podwieczorek

Domowy kisiel z truskawkami (wyréb
wiasny) 150g

Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Chrupki kukurydziane 10 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda






